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COMISSÃO ORGANIZADORA 

A Comissão organizadora é composta por membros do grupo de investigação H4A: Health for All, 
do Centro de Investigação e Intervenção Social (CIS-IUL) e/ou do Departamento de Psicologia 
Social e das Organizações (DEPSO) do ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa e membros da 

Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde (SPPS). 
 

 Sónia F. Bernardes (Coord.), 
DEPSO/H4A, ISCTE-IUL 
Cátia Vieira, SPPS 
Cláudia Andrade, H4A, CIS-IUL 
Cristina Godinho, H4A, CIS-IUL 
José Luís Pais Ribeiro, SPPS 
Maria Luísa Lima, DEPSO/H4A, ISCTE-IUL 
Paulo Vitória, H4A, CIS-IUL 
Sibila Marques, H4A, CIS-IUL 

 Outros colaboradores, 
doutorandos do H4A: 
Diana Farcas 
Jaclin Freire 
Joana Mendonça 
João Carvalho 
Marta Matos 
Sabina Pereira 
Susana Mourão 

 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

 Mª Luísa Lima (Coord.), ISCTE-IUL 
Alexandra Marques-Pinto, ULisboa 
Ana Monteiro Grilo, IPLisboa 
Ana Paula Matos, UCoimbra 
Anabela Pereira, UAveiro 
Ângela Maia, UMinho 
António Pazo Pires, ISPA-IU 
António Silva Marques, IPPorto 
Augusta Silveira, UFP, Porto 
Bárbara Figueiredo, UMinho 
Carla Crespo, ULisboa 
Carla Moleiro, ISCTE-IUL 
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Celeste Simões, ULisboa 
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Fátima Feliciano, IPiaget, Viseu 
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Glória Jólluskin, UFP, Porto 
Henrique Pereira, UBeira Interior 
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José Jacinto Raposo, UTMAlto Douro 
José Luís Pais Ribeiro, UPorto/ISPA-IU 
José Paulo Almeida, Hosp. São João 
Luísa Pedro, IPLisboa 
Mª Alexandra Ferreira-Valente, UMinho 
Mª Aparecida Crepaldi, UFSC, Brasil 
Mª Beatriz M. Linhares, USP, Brasil 
Mª Cristina Canavarro, UCoimbra 
Mª Cristina de Sousa Faria, IPBeja 
Mª Eugénia Duarte Silva, ULisboa 
Mª Graça Pereira, UMinho 
Mª João Gouveia, ISPA-IU 
Mª Juracy Filgueiras Toneli, UFSC, Brasil 
Mª Luísa Ramos Santos, IPV.do Castelo 
Mª Odete Fernandes Nunes, UAL 
Mª Salomé Pinho, UCoimbra 
Magda Diniz Dimenstein, UFRGN, Brasil 
Manoel Antônio dos Santos, USP, Brasil 
Margarida G. de Matos, ULisboa/ISPA-IU 
Maria João Figueiras, IPiaget, Almada 
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 Marina Carvalho, ULHT 
Marina Prista Guerra, UPorto 
Mário R. Simões, UCoimbra 
Marlise Bassani, PUC-SP, Brasil 
Nelson Silva Filho, UEP, Brasil 
Óscar Ribeiro, UPorto 
Paula Vagos, UAveiro 
Paulo Vitória, UBeira Interior 
Pedro Teixeira, ULisboa 
Railda F. Alves, UEParaíba, Brasil 
Ricardo Gorayeb, UEPaulista, Brasil 
Rui Gaspar, ISPA-IU 
Rute F. Meneses, UFP, Porto 
Salomé Vieira Santos, ULisboa 

 Sara Monteiro, UAveiro 
Saúl Neves de Jesús, UAlgarve 
Sibila Marques, ISCTE-IUL 
Sílvia Koller, UFRGS, Brasil 
Sílvia Silva, ISCTE-IUL 
Sónia F. Bernardes, ISCTE-IUL 
Sónia Gonçalves, IPiaget, Almada 
Suely Mascarenhas, UFA, Brasil 
Susana Algarvio, ISPA-IU 
Tânia Gaspar, ULusíada, Lisboa 
Telmo Baptista, ULisboa 
Teresa Martins, ESESão Paulo, Porto 
Victor Cláudio, ISPA-IU 
Victor Viana, UPorto 

 

 
 

COMISSÃO DE PRÉMIOS 

 José Luís Pais Ribeiro (Coord.) – UPorto/ISPA-IU 
Coadjuvado pela Comissão Científica 

 

 

CONFERENCISTAS CONVIDADOS 

 Hein de Vries, Professor Catedrático 
(http://www.maastricht-university.eu/hein.devries/) 
CAPHRI Escola de Saúde Pública e Cuidados Primários da Universidade de Maastricht. 
Tema da conferência: How to apply healthy psychology to e-health. 
 

Maria Luísa Barros, Professora catedrática 
(http://www.psicologia.ulisboa.pt/docentesmodule/docente/id/81/) 
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. 
Tema da Conferência: Contributo dos estudos sobre parentalidade para a investigação 

e intervenção em psicologia pediátrica. 
 

Julie Barnett, Professora Catedrática 
(http://www.bath.ac.uk/psychology/staff/julie-barnett/) 
Departamento de Psicologia da Universidade de Bath, Reino Unido. 
Tema da conferência: Strategies for managing food allergy: A perspetive from Identity Process 

Theory. 
Sílvia Silva, Professora Associada (https://ciencia.iscte-iul.pt/public/person/scas). 
Escola de Gestão, ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa. 
Tema da conferência: Saúde no trabalho: Necessidades, tendências e desafios para a psicologia. 
 

Maria Palacín Lois, Professora titular (http://www.ub.edu/mastergrupos/). 
Departamento de Psicologia Social da Universidade de Barcelona. 
Tema da conferência: Apoyo social en la promoción de la salud. 
 

Pedro Teixeira, Professor catedrático (http://obesity.fmh.ulisboa.pt/index.php/pedro-j-teixeira 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. 
Tema da Conferência: Motivação e auto-regulação em mudança comportamental em saúde. 
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SECRETARIADO DO CONGRESSO 

 Sibila Marques (coord.), H4A/CIS-IUL 
Cátia Vieira, SPPS 
Jaclin Freire, H4A/CIS-IUL 
João Carvalho, H4A/CIS-IUL 
Estudantes do Programa Doutoral em Psicologia e do Mestrado em Psicologia Social da Saúde 

 

 

LINHAS TEMÁTICAS: LEGENDAGEM E COORDENADORES 

 AMBIENTES Ambientes Saudáveis e Sustentáveis Rui Gaspar, ISPA-IU 

 CRIANÇAS Saúde em Crianças e Adolescentes João Justo, ULisboa 
Tânia Gaspar, ULusíada, Lisboa 

 CULTURA Saúde, Cultura e Minorias Carla Moleiro, ISCTE-IUL 
Henrique Pereira, UBeira Interior 

 DCRÓNICAS Dor e Doenças Crónicas Maria João Figueiras, IPiaget, Almada 
Salomé Vieira Santos, ULisboa 

 ENVELHEC Envelhecimento e Saúde Óscar Ribeiro, UAveiro 

 ESTVIDA Promoção de Estilos 
de Vida Saudáveis 

Anabela Pereira, UAveiro 
Celeste Simões, ULisboa 

 INOVAÇÃO Inovação em Saúde: 
e-health e m-health 

Pedro J. Teixeira, ULisboa 

 MÉTODOS Métodos e Técnicas de Avaliação 
em Saúde 

Mário R. Simões, UCoimbra 
Rute F. Meneses, UFP, Porto 

 OCUPACIONAL Saúde Ocupacional 
e Riscos Psicossociais 

Sílvia Silva, ISCTE-IUL 

 PPOSITIVOS Processos Positivos 
e Resiliência 

Ângela Maia, UMinho 
Saúl Neves de Jesús, UAlgarve 

 RELSOCIAIS Relações Sociais e Saúde Carla Crespo, ULisboa 
Cristina Camilo, ULHT, Lisboa 

 RISCOS Perceção e Comunicação 
de Riscos em Saúde 

Maria Luísa Lima, ISCTE-IUL 

 SERVIÇOS Prestação de Cuidados 
e Serviços de Saúde 

Célia Sales, UPorto 

 STRESS Stress, Coping e Auto-regulação Alexandra Marques Pinto, ULisboa 
Cristina Queirós, UPorto 

 

 

LEGENDAGEM DAS SESSÕES 

 SPO: Simpósios Orais 
SPE: Simpósios Escritos 
STO: Sessões Temáticas Orais 
STE: Sessões Temáticas Escritas 
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VISÃO GLOBAL DO PROGRAMA CIENTÍFICO 

 

Pré-congresso – dia 26 de Janeiro 

10h00-16h00 Workshops Pré-congresso 

16h00 Abertura do secretariado (em frente ao Aud. J. J. Laginha, Edifício I) 

17h00-18h00 Cerimónia de abertura (Aud. J. J. Laginha, Edifício I) 

18h00-20h00 Cocktail de receção aos participantes (Clube ISCTE, Ála Autónoma, Piso 4) 

 
 

Congresso – dias 27 a 29 de Janeiro 

Horas DIA 27 (4ª feira) DIA 28 (5ª feira) DIA 29 (6ª feira) 

08h00 Colocar comunicações 
escritas 

Colocar comunicações 
escritas 

 

08h15-09h15 Sessões paralelas orais 1 
[STO] 

Sessões paralelas orais 1 
[STO] 

Colocar comunicações 
escritas 

09h30-11h00 Sessões paralelas orais 2 
[SPO/STO] 

Sessões paralelas orais 2 
[SPO/STO] 

Sessões paralelas orais 1 
[SPO/STO] 

11h00-11h30 Intervalo para café Intervalo para café Intervalo para café 

11h30-12h15 Conferência 1 
Hein de Vries, UMaastricht 

Conferência 1 
Julie Barnett, UBath 

Conferência 1 
Mª Palacin Lois, UBarcelona 

Café com conferencista Café com conferencista Café com conferencista 12h15-13h30 

Sessões paralelas escritas 
[SPE/STE] 

Sessões paralelas escritas 
[SPE/STE] 

Sessões paralelas escritas 
[SPE/STE] 

13h30-14h30 Intervalo para almoço Intervalo para almoço Intervalo para almoço 

14h30-16h00 Sessões paralelas orais 3 
[SPO/STO] 

Sessões paralelas orais 3 
[SPO/STO] 

Sessões paralelas orais 2 
[SPO/STO] 

16h00-16h15 Intervalo para café Intervalo para café Intervalo para café 

16h15-17h00 Conferência 2 
Luísa Barros, FP-ULisboa 

Conferência 2 
Sílvia Silva, ISCTE-IUL 

Conferência 2 
Pedro Teixeira, FMH-UL 

Café com conferencista Café com conferencista Café com conferencista 17h00-18h30 

Sessões paralelas orais 4 
[SPO/STO] 

Sessões paralelas orais 4 
[SPO/STO] 

Sessão de encerramento 
Distribuição de prémios 

18h30 Levantar comunicações 
escritas 

Levantar comunicações 
escritas 

Levantar comunicações 
escritas 

18h30-19h30 Aula de Yôga   

19h00-20h00  Visita ao Museu do Oriente  

20h00-24h00  Jantar do 11º CNPS  
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26 DE JANEIRO 
 

10h00-16h00 WORKSHOPS PRÉ-CONGRESSO 

Aud. M. Murteira Preparação de propostas e processo de avaliação no H2020 
Ricardo Miguéis, FCT 

Aud. C. Pereira Introdução ao mindfulness no contexto da psicologia da saúde 
Vanessa Dias, UKent 

Sala 1E2 Desenvolvimento e avaliação de intervenções de mudança comportamental em saúde 
Cristina Godinho, UCL/ISCTE-IUL & Marta Marques, CIPER/FMH-UL 

Sala 1E4 Gestão de carreiras em investigação 
Margarida Trindade, ISCTE-IUL 

Sala 1E6 Revisão sistemática da literatura e meta-análise em ciências da saúde 
Fernando Ferreira Santos, FPCE-UP 

  

16h00 ABERTURA DO SECRETARIADO (em frente ao Aud. J. J. Laginha, Edifício I) 

17h00-18h00 CERIMÓNIA DE ABERTURA (Aud. J. J. Laginha, Edifício I) 

18h00-20h00 COCKTAIL DE RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES (Clube ISCTE, Ála Autónoma, Piso 4) 

 
 

27 DE JANEIRO 
 

8h00 COLOCAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ESCRITAS 
  

8h15-9h15 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 1 

Aud. J. J.  Laginha CRIANÇAS 
STO – Parentalidade 
Mod.: Olívia da Conceição Carvalho, UPortucalense 

   

 1. Depressão materna, variáveis sociodemográficas e problemas de comportamento em escolares: 
Estudo exploratório 
Fernanda Pizeta, & S. R. Pasian 

 2. Gestação na adolescência: Subsídios para intervenção preventiva em população de baixa renda 
Renata Millan, F. Gouveia, B. Len, & L. Lima 

 3. Formação de profissionais para a promoção da parentalidade positiva 
Olívia Carvalho, & J. V. Raposo 

 

Aud. C. Pereira ESTVIDA 
STO – Temas de promoção de estilos de vida saudáveis 
Mod.: Elisabete Maria das Neves Borges, ESEnf Porto 

   

 4. Adaptação dos comportamentos sexuais às novas tecnologias: O sexting 
Rafaela Silva, & J. Vasconcelos-Raposo 

 5. Crenças erróneas sobre a doença cardíaca em pacientes com enfarte agudo do miocárdio: 
Um estudo de intervenção (RCT) 
Maria João Figueiras, R. Caeiro, & M. Trigo 

 6. Propriedades psicométricas do General Oral Health Assessment Index aplicado a indivíduos adultos 
Juliana Campos, M. Zucoloto, F. Bonafé, & J. Marôco 

 7. Bullying em estudantes do 2º ciclo da região Norte de Portugal 
Elisabete Borges, & J. Vieira 
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Aud. M. Murteira MÉTODOS 
STO – Temas de métodos e técnicas de avaliação em saúde 
Mod.: Miriane Lucindo Zucoloto, UNESP 

   

 8. Perceived health competence scale (PHCS): Estudo de validação em universitários brasileiros 
Wanderson da Silva, M. Santana, J. Marôco, & J. Campos 

 9. Estrés cotidiano e coping em preadolescentes no nordeste do Brasil: Estudo qualitativo 
Desirée de Abreu, C. Montserrat, S. Alcântara, F. Casas, F. V. Poch, & M. González-Carrasco 

10. Construção e validação da escala de medicina baseada na relação 
Miguel Barbosa, V. Guerreiro, & A. Barbosa 

11. Propriedades psicométricas da escala de envolvimento escolar (USEI) em estudantes 
de farmácia-bioquímica 
Miriane Zucoloto, J. Marôco, & J. Campos 

 

Aud. 0NE1 SERVIÇOS 
STO – Temas em prestação de cuidados e serviços de saúde 
Mod.: Sara Costa Fernandes, ISCTE-IUL 

   

12. Funcionamento sexual, ajustamento psicológico e qualidade de vida em sobreviventes de cancro 
ginecológico e da mama 
Ana Filipa Aires, A. Pereira, S. Monteiro, & E. Castelo-Branco 

13. Questões desenvolvimentais e fatores influentes no ajustamento socioemocional na interrupção 
voluntária da gravidez 
Joana Pereira, R. Pires, & M. C. Canavarro 

14. Respostas do psicólogo aos desafios da clínica da interrupção médica da gravidez 
Rui Cintra, A. Leonardo, & A. B. Sousa 

15. Preparação de crianças para a hospitalização e cirurgia: Importância dos materiais pré-operatórios 
educativos 
Sara Fernandes, P. Arriaga, & F. Esteves  

 

Sala 1E2 RELSOCIAIS 
STO – Temas de relações sociais e saúde 
Mod.: Diana Farcas, ISCTE-IUL 

   

16. Questões conceituais sobre apego ao lugar: Revisão sistemática da literatura 
Cecília Carvalho, & H. P. Franco 

17. Compreendendo o ser vítima de erro médico no Brasil 
Vítor Mendonça, & E. M. Custódio 

18. O bullying no nordeste do Brasil: Significados, expressões e reproduções da violência 
Stefania de Alcântara, M. González-Carrasco, C. Montserrat, D. Abreu, F. Casas, & F. Viñas 

19. Satisfação com a imagem corporal e níveis de autoestima na atualidade 
Rafaela Silva, & J. Vasconcelos-Raposo 

 

Sala 1E4 DCRÓNICAS 
STO – Adaptação a doença crónica 
Mod.: Fernanda Bonafé, UNESP 

   

20. O papel dos processos de regulação emocional mal-adaptativos na doença inflamatória intestinal 
Inês A. Trindade, C. Ferreira, & J. Pinto-Gouveia 

21. Qualidade de vida em doentes com pé diabético versus doentes amputados 
Susana Pedras, R. Carvalho, & M. G. Pereira 

22. Sintomatologia psicopatológica e vulnerabilidade ao stress numa amostra de indivíduos diabéticos 
Cláudia António, & P. Carvalho 
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23. Cross-cultural comparison of personality traits, attachment style, satisfaction relationships predictors 
of SWB 
Iolanda Galinha, M. Garcia-Martin, D. Wirtz, & F. Esteves 

24. Pain Vigilance and Awareness Questionnaire-PVAQ: Qual modelo é válido para amostra brasileira? 
Fernanda Bonafé, J. Marôco, & J.Campos 

 

Sala 1E6 ENVELHEC 
STO – Bem-estar na população idosa 
Mod.: Cristina Camilo, ULusófona 

   

25. Comparação dos preditores do ajustamento ao envelhecimento dos idosos jovens e menos jovens 
Sofia von Humboldt, & I. Leal 

26. Bem-estar sexual dos idosos: Análise de correspondência múltipla 
Ana Lúcia Monteiro, S. V. Humboldt, & I. Leal 

27. Fatores protetores e de risco ao suicídio: Estudo exploratório na idade avançada 
Joana Calado, M. E. Duarte-Silva, A. Pinto, J. Varão, J. Freitas, & S. Campino 

28. Fazer o que nos faz feliz: Participação social, autoeficácia, qualidade de vida e depressão em idosos 
Cristina Camilo, & J. M. Cunha 

  

9h30-11h00 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 2 

Aud. J. J. Laginha MÉTODOS 
SPO – A saúde é um resultado importante: Equivalência 
de conceitos 
Coord.: José Luís Pais Ribeiro, UPorto 

   

 1. Fatores relacionados com las diferencias en calidad de vida entre hombres y mujeres com asma 
Isabel Vazquez, B. González-Freire, & J. García-Pazos 

 2. Qualidade de vida em doentes crónicos portugueses 
Estela Vilhena, J. Pais-Ribeiro, L. Pedro, I. Silva, R. Meneses, H. Cardoso, A. Martins-da-Silva, & D. Mendonça 

 3. Avaliação da qualidade de vida e estratégias de coping de idosos institucionalizados e da comunidade 
Ewerton Dias, & J. Pais-Ribeiro 

 4. Coping e qualidade de vida em pacientes com fibromialgia 
Ricardo Campos, & I. Vázquez 

 5. Papel dos recursos de suporte na satisfação com a vida em adolescentes 
Ana Soares, J. Pais-Ribeiro, & I. Silva 

 

Aud. C. Pereira CRIANÇAS 
SPO – Investigação e intervenção na depressão na adolescência 
Coord.: Ana Paula Soares de Matos, UCoimbra 

   

 6. Inventário da qualidade dos relacionamentos interpessoais-perceção dos pais (IQRI-PP): 
Propriedades psicométricas 
Ana Paula Matos, M. R. Pinheiro, J. J. Costa, & A. Mota 

 7. Sintomatologia depressiva na adolescência e conflito com os pais: Efeito mediador do autocriticismo 
Andreia Azevedo, & A. P. Matos 

 8. Programa de prevenção da depressão em adolescentes (PPDA): 
Adaptação, implementação e estudos de eficácia 
Ana Paula Matos, M. R. Pinheiro, J. J. Costa, E. Ö. Arnarson, & E. Craighead 

 9. Programa parental para a prevenção da depressão em adolescentes (3PDA): 
Implementação e estudos de eficácia 
Maria do Rosário Pinheiro, A. P. Matos, J. J. Costa, E. Craighead, & E. Ö. Arnarson 
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Aud. M. Murteira SERVIÇOS 
SPO – Uma abordagem sistémica ao empowerment 
na doença mental 
Coord.: António Marques, IPP 

   

10. Formação para prestadores de suporte interpares 
Filipa Campos, P. Faria, A. Marques, & C. Queirós  

11. Formação para famílias prestadoras de suporte interpares na doença mental 
Teresa Santos, & A. Marques 

12. A opinião dos utilizadores no recurso a aplicações móveis na saúde mental 
Raquel Simões de Almeida, T. Sousa, A. Marques, & C. Queirós 

13. Contratempo: Combate ao estigma na doença mental através da música 
Carlos Campos, & A. Marques 

14. Impacto do contacto na diminuição do estigma de adolescentes, em contexto escolar 
Ana Fraga, S. Sousa, M. Fontoura, & J. Viana 

 

Aud. 0NE1 ESTVIDA 

SPO – Estilos de vida, atitudes e práticas de saúde 
dos estudantes do ensino superior 
Coord.: Ana Isabel Monteiro Grilo, IPL 
Mod.: Ana Isabel Fernandes Gomes, HLusíadas 

   

15. Estilos de vida em estudantes do ensino superior 
Margarida Santos, A. Rua, A. Lourenço, F. Nunes, & A. Graça 

16. Consumo de substâncias na população universitária: Adultidade emergente, 
atitudes e influência social 
Gonçalo Ferreira, G. Andrade, & A. Coelho 

17. Sexualidade e contraceção na população universitária: Conhecimentos, crenças e práticas 
André Coelho, T. Guimarães, A. C. Lopes, C. Sarabando, & A. Graça 

18. Atitudes dos estudantes de ensino superior quanto à sua relação com o médico 
Ana Isabel Grilo, A. Noronha, & I. Rosário 

 

Sala 1E2 CULTURA 
STO – Estigma em saúde 
Mod.: Rita Morais, ISCTE-IUL 

   

19. O papel do preconceito racial e da empatia nas disparidades étnicas de julgamentos 
e tratamento da dor crónica. 
Célia Rufino, M. B. Monteiro, & S. Bernardes 

20. Prejuicio percibido y satisfacción residencial y vital en población española en Reino Unido 
Macarena Martín, M. P. M. Jiménez, & M. L. R. Rodríguez 

21. A pessoa idosa na atenção básica especializada: Estigma e iniquidade social 
Creudência dos Santos, M. C. Eulálio, & C. F. Macedo 

22. Consciência de género em saúde: Uma revisão de literatura 
Rita Morais, S. Bernardes, & P. Verdonk 

 

Sala 1E4 RELSOCIAIS
STO – Suporte social e saúde 
Mod.: António Augusto Pazo Pires, ISPA-IU 

   

23. Satisfação com o suporte social em doentes com esquizofrenia 
Lara Pinho, A. Pereira, & C. Chaves 

24. Situações de vida podem provocar doenças? 
Maura Bernauer, & E. Kahhale 
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25. QDV relacionada com a comunicação: O poder da comunicação em saúde 
Rute Meneses  

26. Avaliação da satisfação com o suporte social numa amostra de doentes mentais crónicos 
institucionalizados 
Rita Salvador, & P. Carvalho 

27. Funcionamento defensivo do paciente e adesão do terapeuta a diferentes modelos teóricos 
António Pires, C. Trindade, C. Seybert, C. Patrão, & R. Santos 

 

Sala 1E6 DCRÓNICAS 
STO – Doença oncológica 
Mod.: Tânia Raquel Pais Brandão, UPorto 

   

28. Efeito da intervenção dos palhaços de hospital junto de pacientes pediátricos submetidos 
a quimioterapia 
Ana Sofia Melo, P. Arriaga, & S. Caires 

29. A cura do cuidador: Indagação da qualidade de vida em oncologia pediátrica 
Deolinda Leão, & J. Caldas 

30. Impacto emocional e experiência de luto antecipatório nos familiares do doente oncológico 
Neide Areia, T. Abreu, S. Major, & A. P. Relvas 

31. Preditores da qualidade de vida nas doentes com cancro de colo do útero 
Maria do Rosário Bacalhau, & G. Pereira 

32. Preditores da satisfação conjugal no cancro da mama: Uma revisão sistemática 
Tânia Brandão, J. Pedro, N. Nunes, M. V. Martins, M. E. Costa, & P. M. Matos 

  

11h00-11h30 INTERVALO PARA CAFÉ 
   

11h30-12H15 CONFERÊNCIA 1 

Aud. J. J. Laginha 
How to apply healthy psychology to e-health 
Hein De Vries (UMaastricht) 

  

12h15-13h30 CAFÉ COM CONFERENCISTA Hein de Vries (sala C404, Edifício II) 
  

 LT SESSÕES PARALELAS ESCRITAS  

Sala 1E8 STRESS 
SPE – Identificação do stress e estados emocionais: 
Estudos com diferentes grupos e métodos 
Coord.: Cristina Maria Leite Queirós, UPorto 

   

  1. Stress e burnout em atletas: Estudo exploratório com o Athlete Burnout Questionnaire 
 Ana Sofia Silva, M. Cameira, & C. Queirós 

  2. Burnout, stress, ansiedade e depressão em trabalhadores do sector ferroviário 
 Sérgio Fonseca, S. L. Sá, V. Martins, & C. Queirós 

  3. O projeto int-so: Presentismo e burnout em enfermeiros 
 Elisabete Borges, M. Abreu, C. Queirós, P. Mosteiro, P. Baptista, & V. Felli 

  4. Cortisol salivar e fatores de stress: Estudo exploratório em contextos de saúde 
 Ana Mónica Pereira, P. Monteiro, & C. Queirós 

  5. Sense my mood: Uma aplicação para identificação dos estados emocionais na cidade 
 João Rodrigues, V. Ribeiro, A. Aguiar, & C. Queirós 

  6. VOCE: Identificação do stress e ansiedade na voz 
 Ana Aguiar, I. B. Pereira, J. Silva, P. Fortuna, C. Queirós, & P. Almeida 
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Sala 1E8 ESTVIDA 
SPE – Obesidade e perda de peso: Protocolo e resultados de 
um estudo misto 
Coord.: Filipa Pimenta, ISPA-IU 

   

 7. Obesidade e perda de peso: Apresentação de um protocolo com metodologia mista 
Filipa Pimenta, & I. Leal 

 8. Fatores de manutenção de peso excessivo: Resultados preliminares de um estudo qualitativo 
Margarida Santos, F. Pimenta, & I. Leal 

 9. Estratégias de sucesso na fase inicial da redução de peso: Resultados preliminares 
Eduardo Horta, F. Pimenta, & I. Leal 

 

Sala 1E8 PPOSITIVOS 
SPE – Pesquisas associadas a processos positivos e avaliação 
psicológica na Amazônia (Brasil) e Portugal 
Coord.: Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, UFAM 

   

10. Diferenças no bem-estar psicológico de homens e mulheres do Amazonas-Brasil 
Suely Mascarenhas, D. Gutierrez, L. Vieira, & J. P. Ribeiro 

11. Resiliência dos habitantes do amazonas em tempos de crise 
Suely Mascarenhas, L. Morais, L. Reis, A. Roazzi, C. Martins, & J. P. Ribeiro 

12. Escala da humildade relacional aplicada a brasileiros (Amazonas) e portugueses: 
Contributo para validação 
Suely Mascarenhas, & J. Freitas 

13. Escala sobre o perdão aplicada a brasileiros (Amazonas): Contributo para validação 
Suely Mascarenhas, G. Resende, A. Roazzi, & J. P. Ribeiro 

14. Diferenças no perfil de felicidade em homens e mulheres do amazonas-Brasil 
José Pais Ribeiro, L. Morais, S. Mascarenhas, I. Silva, & A. Roazzi 

15. Diferenças nos traços de otimismo em homens e mulheres do Amazonas-Brasil 
Antônio Roazzi, J. Marciel, F. Fernandes, S. Mascarenhas, & J. P. Ribeiro 

   

Sala 1E8 RISCOS 
SPE – Percepção de riscos em jovens adultos universitários 
na cidade de Manaus 
Coord. & Mod.: Nazaré Maria de Albuquerque Hayasida, UFAM 

   

16. Qualidade de vida em pacientes pré e pós cirurgia 
Nazaré Hayasida, & I. Lemos 

17. Programa de intervenção em terapia cognitivo-comportamental em pacientes cardíacos 
Ricardo Gorayeb, & N. Hayasida 

18. Percepção de risco cardiovascular em universitários 
Ricardo Gorayeb, I. Lemos, N. Hayasida, & M. Oliveira 

19. Síndrome metabólica: Fatores que dificultam a adesão a um estilo de vida saudável 
Margareth Oliveira 

20. Capacitação para cessação de tabagismo: Implantação nas unidades básicas de saúde de São Paulo 
Nazaré Hayasida, & S. Ismael 

   

Sala 1E10 DCRÓNICAS 
STE – Dor crónica 
Mod.: Ana Filipa da Costa Pires de Jesus, ULisboa 

   

21. Relação entre suporte social promotor de autonomia/dependência e experiências de dor: 
A mediação da funcionalidade física 
Marta Matos, S. F. Bernardes, & L. Goubert 
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22. Preferências de suporte para a autonomia e dependência funcional na dor: 
Desenvolvimento e validação de uma escala 
Sónia Bernardes, M. O. Matos, & L. Goubert 

23. Adaptación al dolor crónico: Resiliencia, aceptación del dolor y patrones de evitación-persistência 
Gema T. Ruíz-Párraga, A. López-Martinez, C. Ramírez-Maestre, R. Esteve, E. R. Serrano-Ibáñez, 
L. Gomez-Pérez, & H. González-Gómez  

24. A percepção do sofrimento de pacientes e as más notícias recebidas pelos profissionais 
durante o tratamento 
Elisa de Castro, L. V. Souza, & F. C. Peloso 

25. A doença à margem da vida: Construindo sentidos de vida com qualidade 
Fernanda Ladaga, & M. S. Moscheta 

26. Estudo preliminar sobre o impacto da depressão em idosos com dor crónica 
Maria Teresa Flor-de-Lima, T. Medeiros, O. Silva, N. Reis, & M. Teixeira 

27. Implicações da artrite reumatóide, espondilite anquilosante, hérnia discal e osteoartrose: Estudo qualitativo 
Ana Filipa de Jesús 

   

Sala 1E10 CRIANÇAS 
STE – Gravidez 
Mod.: Rita Fernandes Lemos Laires Cunha, ISPA-IU 

   

28. Narrativas de grávidas: Representações sobre o terceiro trimestre de gravidez 
Marta Pedreira, & I. Leal 

29. Variáveis diádicas numa gravidez subsequente a perda gestacional: Impacto na adaptação individual 
Stephanie Alves, T. Lopes, B. Nazaré, M. C. Canavarro, & M. Pereira 

30. O imaginário coletivo da entrega de um filho para adoção 
Ivonise Motta, R. Marques, & Y. Ishara 

31. Representações mentais de mulheres no primeiro trimestre de gravidez 
Rita Cunha, & I. Leal 

   

Sala 1E10 SERVIÇOS 
STE – Temas de prestação de cuidados e serviços de saúde 
Mod.: Daniela Brás do Rêgo, UMinho 

   

32. Qualidade de vida nos cuidadores informais de doentes com doença de alzheimer 
Ana Rafaela Abreu, D. Rêgo, S. Lima, & M. G. Pereira 

33. Suporte social e adesão aos tratamentos em pacientes com diabetes 
Sara Castro, & C. M. Silva 

34. Grupo de acolhimento de familiares em um ambulatório de álcool e outras drogas: 
Um relato de experiência 
Isabel Ferreira, H. A. Lima, J. F. Neder, G. B. Costa, T. A. Santos, M. J. T. Martins, & T. M. Silva 

35. Grupo como ferramenta de preparação pré-operatória de cirurgia bariátrica 
Paula Barbosa, R. Perrone, L. Oliveira, & C. Lins 

36. Atuação do psicólogo em políticas públicas nas redes de saúde 
Eliane de Melo, K. Soares, G. C. Júnior, P. Duarte, & M. Matos 

37. Sobrecarga em cuidadores informais de doentes com alzheimer 
Daniela do Rêgo, S. Lima, A. Abreu, & M. G. Pereira 

   

Sala 1E10 AMBIENTES 
STE – Temas de ambientes saudáveis e sustentáveis 
Mod.: Maria de Fátima Fernandes Martins Catão, UFP 

   

38. El papel de la identidad con el lugar en la salud 
María Luisa Rodríguez, P. Moreno-Jiménez, & M. Vallejo 
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39. Preferencia, restauración y calidad ambiental percibida en plazas urbanas 
Esther Lorenzo, S. Collado, J. A. Corraliza, & A. Lloveras 

40. Significados de si e do projeto de vida em contexto de saúde/doença 
Maria de Fátima Catão, M. D. Assis, H. Veloso, & P. Cunha 

 

Sala 1E7 MÉTODOS 
STE – Temas de avaliação em saúde 
Mod.: Miriane Lucindo Zucoloto, USP 

   

41. Propriedades psicométricas do inventário das cognições associadas à mania-revisto 
Elzbieta Bobrowicz-Campos, M. S. Pinho, A. P. Matos 

42. Adaptação transcultural da Spiritual Needs Assessment Scale para uso no Brasil 
Ewerton Dias, & J. Pais-Ribeiro 

43. Adaptação transcultural do Body Image and Body Change Inventory 
Fernanda Maurício, J. Marôco, & J. Campos 

44. Validade convergente/discriminante dos conceitos de weness, dyadic coping e satisfação conjugal 
Nádia Miranda, M. J. Gouveia, I. Patrão, & E. Oliveira 

45. Estrutura fatorial do questionário de weness versão reduzida 
Nádia Miranda, M. J. Gouveia, I. Patrão, & E. Oliveira 

46. Propriedades psicométricas do Duke University Religious Index (DUREL) no contexto da saúde 
coletiva 
Miriane Zucoloto, A. Alves, A. Tesarin, T. Jorge, A. C. Carvalho, & E. Martinez 

   

Sala 1E7 CULTURA 
STE – Temas de saúde cultura e minorias 
Mod.: Cristina Moraes 

   

47. Influência dos fatores sócioambientais nos casos de violência em centros urbanos 
Cleber Joia, & L. Vanzela 

48. O estigma das populações que utilizam drogas: Uma aproximação etnográfica 
Ximene Rego, C. Rodrigues, J. Vilares, & V. Heigl 

49. Imigração e saúde: Determinantes da procura dos serviços de saúde maternos e neonatais 
Joana Topa, C. Nogueira, & S. Neves 

50. Família e surdez: A importância das redes de apoio na promoção de saúde de crianças surdas 
e suas famílias 
Bruna Januário, & M. Benincasa 

51. Saúde mental infanto-juvenil: Percepção de profissionais sobre fatores de risco e proteção 
Carla Brandão, F. Z. Pê, M. M. Felício, & C. R. Rufino  

52. A sexualidade da mulher negra 
Cristina Moraes, & F. Neto 

   

Sala 1E7 OCUPACIONAL
STE – Riscos psicossociais e saúde ocupacional 
Mod.: Susana Mourão, ISCTE-IUL 

   

53. Salud laboral en población emigrante española en Alemania 
Pilar Moreno-Jiménez, M. Vallejo, M. L. Ríos, & M. C. Hidalgo 

54. Projeto de avaliação e intervenção dos riscos psicossociais no Instituto Politécnico de Lisboa 
Patrícia Ramos, G. Andrade, & R. Pereira 

55. Qualidade de vida: Um estudo com profissionais bombeiros militares em Mato Grosso/Brasil 
Ávilo de Magalhães, & R. Batista 
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56. Para um outro reconhecimento das doenças profissionais: O trabalho sobre as doenças do trabalho 
Daniela Ferreira, & L. Cunha 

57. Prevenção de burnout e promoção do engagement em AAD a trabalhar em respostas sociais 
para a população idosa 
Andreia Cardoso, L. Lima, & G. Coudin 

 

13h30-14h30 INTERVALO PARA ALMOÇO 

   

14h30-16h00 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 3 

Aud. J. J. Laginha STRESS 
SPO – Adversidade, resiliência e adaptação em populações 
especiais 
Coord.: Ângela Costa Maia, UMinho 

   

 1. Adversidade na infância e ajustamento em jovens de grupos de risco 
Ricardo Pinto, A. Fernandes, C. Mesquita, & Â. Maia 

. Impacto intergeracional da perturbação mental em jovens com história de vitimação 
Sofia Ribeiro, M. Basto-Pereira, & Â. Maia 

 3. Impacto da atividade de bombeiros nas dinâmicas intrafamiliares e apoio conjugal 
Rafaela Lopes, & Â. Maia 

 4. Resiliência, recuperação, crescimento: Percursos (in)compatíveis após vitimação psicológica? 
Rita Começanha, & Â. Maia 

 5. Promovendo a adaptação: Mediadores e moderadores na relação vitimação/saúde mental 
Cristina Mesquita, & Â. Maia 

   

Aud. C. Pereira CRIANÇAS 
SPO – Ajustamento psicológico de mães e pais na gravidez e 
pós-parto: Investigação e intervenção num mundo em mudança 
Coord.: Bárbara Figueiredo, UMinho, e Maria Cristina Canavarro, UCoimbra 

   

 6. Depressão no homem e ajustamento e atitudes paternas durante a transição para a parentalidade 
Tiago Pinto, & B. Figueiredo 

 7. Adaptação e níveis de cortisol em mães e pais durante a gravidez e após o parto 
Ana Conde, & B. Figueiredo 

 8. Amamentação e depressão na gravidez e pós-parto 
Bárbara Figueiredo, C. Dias, S. Brandão, C. Canário, & T. Field 

 9. Que mães/futuras mães utilizam a internet para questões relacionadas com saúde mental? 
Stephanie Alves, A. Fonseca, M. C. Canavarro, & M. Pereira 

10. O que determina a procura de serviços de saúde mental no período perinatal? 
O papel da vinculação e do estigma 
Ana Fonseca, S. Silva, & M. C. Canavarro 

   

Aud. M. Murteira RISCOS 
SPO – Comunicação, informação e promoção em saúde: 
Múltiplos enfoques 
Coord.: Maria Natália Pereira Ramos, UAberta 

   

11. Promoção da alimentação saudável na net-escola de saúde coletiva do ISC/UFBA 
Lígia Rangel, G. Lamego, & A. Gomes 

12. Comunicação, profissionais de saúde e mulheres vítimas de violência conjugal nos cuidados de saúde 
Salete Calvinho, & N. Ramos 

2. 
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13. O anúncio da deficiência da criança: Competências profissionais requeridas pelas famílias 
Joaquim Gronita, & N. Ramos 

14. Comunicação em saúde, diversidade e interculturalidade: Desafios para a psicologia da saúde 
intercultural 
Natália Ramos 

15. Internet, comunicação, migrações e saúde: O caso do blogue Brasileiras pelo mundo 
Lyria Reis, & N. Ramos  

 

Aud. 0NE1 SERVIÇOS 
SPO – Personalização da avaliação em saúde mental 
Coord. & Mod.: Célia Sales, UPorto 

   

16. A utilidade clínica do Personnal Questionnaire na perspetiva dos psicoterapeutas 
Rita Antunes, C. Sales, & R. Elliott 

17. A adequação e significado do processo de avaliação da Casa de Alba: 
O ponto de vista dos residentes 
João Pereira, C. Pedro, & C. Sales 

18. A relevância das medidas individualizadas: Ouvimos o paciente mas captamos a história? 
Inês Neves, C. Sales, R. Carlota, & C. Brinquete 

19. Será que o formato interessa? Comparação entre duas medidas individualizadas de avaliação 
dos resultados do tratamento 
Paula Alves, C. Sales, & M. Ashworth 

   

Sala 1E2 ESTVIDA 
STO – Consumo de álcool e drogas entre os jovens 
Mod.: Maria Fernandes-Jesús, ISCTE-IUL 

   

20. «Já ouviste as notícias hoje?»: Influência das normas sociais difundidas pelos media no consumo de 
álcool dos jovens 
Rute Pinho, M. L. Lima, & S. Pereira 

21. Sintomas depressivos e consumo de fármacos em estudantes do ensino superior 
Ana Paula Amaral, J. Monteiro, M. C. Rocha, & R. S. Cruz 

22. Dificuldades do sono e consumo de medicamentos em estudantes do ensino superior 
Ana Paula Amaral, A. M. Santos, M. C. Rocha, & R. S. Cruz 

23. Consumo de drogas pelos adolescentes das escolas secundárias em Luanda – Angola 
Maria Muetyivila, & J. N. N. Carvalho 

24. Como avaliam os jovens universitários as políticas de controlo do consumo de álcool? 
Maria Fernandes-Jesús, J. Demant, L. Fleig, J. Negreiros, U. Scholz, R. Visser, & R. Cooke 

   

Sala 1E4 ENVELHEC 
STO – Preparar o envelhecimento 
Mod.: António Marques, IPS 

   

25. Comunicação de saúde em idosos: Estratégias deliberativas face a informação sobre 
recomendações 
Samuel Domingos, & R. Gaspar 

26. Laços familiares na transição para a reforma: Vivências nos subsistemas 
Ana Camarneiro, H. Loureiro, & M. Silva  

27. Programa de atividade física no controlo da fadiga em doentes com esclerose múltipla 
Luísa Pedro, J. L. Pais Ribeiro, & J. P. Pinheiro 

28. Programa de atividade física no bem-estar pessoal em doentes com esclerose múltipla 
Luísa Pedro, J. L. Pais Ribeiro, & J. P. Pinheiro 
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29. imAGES: Uma abordagem promissora no combate ao idadismo em crianças/adolescentes em 
diferentes contextos culturais 
Sibila Marques, M. Vauclair, R. Rodrigues, J. Mendonça, F. Gerardo, & F. Cunha 

30. O olhar dos idosos sobre as competências profissionais nos cuidados de saúde prestados à 
população sénior 
António Marques, & C. Soares 

   

Sala 1E6 RELSOCIAIS
STO – Relações familiares e saúde 
Mod.: Flávia Hime, PUC-SP 

   

31. Vivência do cancro da mama na relação mãe-filhos 
Rita Tavares, & P. M. Matos 

32. Ensino de linguagem expressiva para crianças com autismo 
Daniel de Matos, C. H. L. Alves, R. S. Cavalcante, T. C. Lima, I. P. Viana, F. M. Silveira, & P. G. Soares 

33. Envolvimento parental ao longo do primeiro ano de vida 
Miguel Barbosa, J. Moreira, & M. Fuertes 

34. As relações amorosas como promotoras de saúde na narrativa autobiográfica 
Flávia Hime 

   

16h00-16h15 INTERVALO PARA CAFÉ 

   

16h15-17H00 CONFERÊNCIA 2 

Aud. J. J. Laginha Contributo dos estudos sobre parentalidade para a investigação e 
intervenção em psicologia pediátrica 
Luísa Barros, FP-ULisboa 

  

17h00-18h30 CAFÉ COM CONFERENCISTA Luísa Barros (sala C404, Edifício II) 
   

 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 4 

Aud. J. J. Laginha ENVELHEC 
SPO – Saúde e bem-estar na longevidade avançada: 
A heterogeneidade dos «age disrupters» 
Coord.: Óscar Ribeiro, UAveiro 

   

 1. Perfis de saúde da população centenária: Dados do PT100. Estudo dos centenários do Porto 
Laetitia Teixeira, D. Brandão, L. Araújo, C. Paúl, & O. Ribeiro 

 2. Fragilidade em centenários 
Natália Duarte, L. Teixeira, & C. Paúl 

 3. Centenários bem-sucedidos 
Lia Araújo, L. Teixeira, R. M. Afonso, C. Paúl, & O. Ribeiro 

 4. Envelhecimento positivo: Além do conceito de «sucesso» 
Constança Paúl, L. Teixeira, & O. Ribeiro 

 

Aud. C. Pereira ESTVIDA 
SPO – Intervenções de modificação comportamental em saúde 
Coord.: Cristina Godinho, ISCTE-IUL e Marta Marques, FMH-UL 
Mod.: Marta Marques, FMH-UL 

   

 5. Autorregulação na prevenção da obesidade em crianças e adolescentes 
Tânia Gaspar, M. G. Matos, T. Santos, & Equipa Aventura Social 
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 6. Desenvolvimento de ferramentas digitais para a gestão do peso a longo prazo: O projeto NoHoW 
Marta M. Marques, A. L. Palmeira, P. J. Teixeira, & Equipa NoHoW 

 7. Efeitos do uso de uma câmara intraoral nos comportamentos de higiene oral em pacientes adultos 
com gengivite 
Mário Rui Araújo, M. J. Alvarez, & C. A. Godinho 

 8. Avaliação de mensagens de promoção de vacinação contra a gripe pandémica 
Cristina A. Godinho, L. Yardley, E. Beard, & A. Marcu 

 9. O Projeto EuroFIT: O futebol ao serviço da alteração comportamental em saúde 
Marlene Silva, H. Pereira, J. La Guardia, & P. Teixeira 

   

Aud. M. Murteira RELSOCIAIS

SPO – Relações sociais e saúde em contextos laborais e 
interculturais: Importância e desafios para a Psicologia da Saúde 
Coord. & Mod.: Lyria Maria dos Reis, UAberta 

   

10. Integração e saúde da comunidade Hindu em Portugal 
Ivete Monteiro, N. Ramos, & Cristina Vieira 

11. Cidadanias aprisionadas de brasileiros imigrantes ilegais: Implicações na saúde e qualidade de vida 
Ieda Franken Rodrigues, & N. Ramos 

12. Saúde, segurança e qualidade do trabalho 
Maria da Conceição P. Ramos, & O. Patrício 

13. Grupos de suporte: A experiência do Grupo Acolhida da Casa do Brasil de Lisboa 
Lyria Reis, C. Paula, & A. Carneiro 

   

Aud. 0NE1 SERVIÇOS 
SPO – Comunicação em saúde 
Coord.: Isabel Lopes Silva, UFP 

   

14. Cuidados de saúde primários: Como é que os profissionais de saúde comunicam consigo? 
Isabel Silva, A. Afonso, S. Andrade, H. Pereira, & R. Meneses 

15. Interação profissional de saúde-utente nos cuidados de saúde primários 
Isabel Silva, A. Afonso, S. Andrade, H. Pereira, & R. Meneses 

16. Satisfação com os cuidados de saúde: Um retrato do sistema de cuidados 
Andreia Afonso, & I. Silva 

17. Educação por pares e comunicação em saúde: O programa «Saúde em Cadeia» 
Glória Jólluskin, I. Silva, A. Castro-Rodrigues, & V. Fernandes 

   

Sala 1E2 SERVIÇOS 
STO – Prestação de cuidados na diabetes 
Mod.: Ana Cristina Neves de Almeida, UMinho 

   

18. Diabetes: Obstáculos ao tratamento e adesão em utentes da Ilha Terceira 
Verónica Raulino, & C. M. Silva  

19. Alimentação na visão das pessoas com diabetes mellitus: Contributo das representações sociais 
Maria Marta Amorim, N. Ramos, & M. F. Gazzinelli 

20. Preditores da ansiedade e depressão em cuidadores de pacientes com diabetes tipo 2, 
um mês após a amputação 
Maria Suely Costa, & M. G. Pereira 

21. Representações dos parceiros de pacientes com DMT2 e adesão aos autocuidados 
Gabriela Ferreira, S. Pedras, & M. G. Pereira 

22. Influência das variáveis familiares de cuidadores de adolescentes com diabetes tipo 1 
na adesão e qualidade de vida 
Ana Cristina Almeida, & E. Leandro 
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Sala 1E4 PPOSITIVOS 
STO – Processos positivos em saúde 
Mod.: Petra Isadora da Silva Ricardo Filipe, UAlgarve 

   

23. Trauma and religion: A model of psychological adaptation based on religious coping 
Catherina Jönsson, & L. Lencastre 

24. Atitude resiliente e espiritualidade/religiosidade perante o sofrimento em doentes com cancro 
Olga Mendes, F. Ribeiro, J. Martins, & A. M. Mendes 

25. Estratégia saúde da família (ESF) como espaço de cuidado 
Maura Bernauer, & E. Kahhale 

26. A relação da qualidade de vida com a resiliência em idosos 
Maria do Carmo Eulálio, E. Júnior, & R. Melo 

27. A função protetora da esperança e do otimismo nos efeitos do stresse, ansiedade e depressão sobre 
o bem-estar subjetivo 
Petra Filipe, L. S. Vieira, & S. Mascarenhas 

   

Sala 1E6 RISCOS 
STO – Percepção e comunicação de riscos em saúde 
Mod.: Luís Carlos Almeida Duarte, UBInterior 

   

28. Uso de vídeos informativos: Uma avaliação crítica 
António Moraes, G. Rolim, M. Hafner-Cirne, & J. Zanatta 

29. Histórico familiar de câncer de mama e a relação com a percepção de risco em mulheres saudáveis 
Elisa Castro, C. Seabra, M. J. Armiliato, L. Vital, M. L. Souza, F. C. Peloso, L. V. Riehl, & A. C. Peuker 

30. Acesso e utilização de fontes de informação em saúde infantil 
Miguel Barbosa 

31. Perceção de risco no one-night stand: Um estudo com adultos emergentes 
Ana Carolina Mendão, F. Bernardo, & M. Melo 

32. Consumo de substâncias psicoativas nos estudantes de medicina da UBI e perceção do risco associado 
Luís Carlos Duarte, & P. Vitória 

   

18h30 LEVANTAMENTO DAS COMUNICAÇÕES ESCRITAS 

18h30-19h30 AULA DE YÔGA (Ginásio ISCTE-IUL, Edifício II, Piso 0) 

 

 

28 DE JANEIRO 
 

8h00 COLOCAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ESCRITAS 
  

8h15-9h15 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 1 

Aud. J. J. Laginha RELSOCIAIS
STO – Saúde mental 
Mod.: David Manuel Dias Neto, IPiaget 

   

 1. Transtornos mentais comuns, uso de álcool e apoio social em assentamentos rurais no Brasil 
Magda Dimenstein, J. Leite, C. Dantas, J. P. Macedo, M. Silva, G. Trindade, E. Silva, J. Torquato, V. Lima, F. Alves, & M. Neto  

 2. «Ainda sou do tempo...»: Estudo exploratório dos quadros clínicos da consulta de pedopsiquiatria 
do CHCB entre 1997-1999 
Ana Carolina dos Santos, M. I. Figueiredo, P. C. Correia, & P. Carvalho 

 3. Os novos modelos de saúde mental no Brasil e em Portugal: Um estudo comparativo 
Cândida Alves, & M. H. Freitas 
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 4. Crise económica & representação da saúde mental e tratamento 
David Neto, M. J. Figueiras, P. Tavares, & S. Campos 

 

Aud. C. Pereira CRIANÇAS 
STO – Temas em saúde em crianças e adolescentes 
Mod.: Mónica Raquel Saraiva da Costa, UPorto 

   

 5. A saúde da criança contemporânea na percepção do professor 
Elisângela Menezes, & L. Amâncio 

 6. Efeitos das dinâmicas familiares nos comportamentos suicidários dos adolescentes 
Maria Gouveia-Pereira, M. Gonçalves, & H. Gomes 

 7. Fantasias sexuais na adolescência 
Cândida Alves, & M. H. Freitas 

 8. Preditores do bem-estar psicológico em adolescentes em acolhimento residencial: Uma revisão sistemática 
Mónica da Costa, C. P. Mota, & P. M. Matos 

 

Aud. M. Murteira CULTURA 
STO – Diferenças culturais e saúde 
Mod.: Jaclin Freire, ISCTE-IUL 

   

 9. Outra cultura, a mesma dor: A depressão num estudo transcultural na Guiné-Bissau 
Maria Natália Pereira 

10. Explaining illness: Historical pathogen prevalence is linked to belief in moral vitalism 
Christin-Melanie Vauclair, B. Bastian, & S. Loughnan  

11. Educação de pares em contexto prisional: Rebatendo estigmas 
Márcia Andreia Nisa, H. Carvalho, D. Castro, & Sara Trindade 

12. Mental health professionals beliefs about addressing religious and spiritual issues in psychotherapy 
Jaclin Freire, & C. Moleiro 

 

Aud. 0NE1 ENVELHEC 
STO – Temas de envelhecimento e saúde 
Mod.: Joana Mendonça, ISCTE-IUL 

   

13. Validação do questionário de orientação para a vida (OtLQ) numa amostra de idosos 
Sofia von Humboldt, & I. Leal 

14. Queixas subjetivas de memória: Sintomas depressivos, ansiógenos ou défices mnésicos objetivos? 
Mónica Sousa, A. Pereira, & R. Costa 

15. Bem-estar subjetivo em idosas com e sem cancro da mama em remissão 
Francis Carneiro, S. V. Humboldt, & I. Leal 

16. Envelhecimento activo e idadismo nas políticas europeias: Uma comparação entre diferentes 
contextos nacionais 
Joana Mendonça, S. Marques, L. C. Ferreira, & S. Batel 

 

Sala 1E2 DCRÓNICAS 
STO – Temas em dor e doenças crónicas 
Mod.: Lígia Lima, ESEnf Porto 

   

17. Avaliação da qualidade de vida numa amostra de doentes mentais crónicos institucionalizados 
Catarina Ribeiro, & P. Carvalho 

18. Deterioro da memória sensorial visual na esquizofrenia. Mito ou realidade? 
Maria Inês Figueiredo, F. Simões, P. Rodrigues, & C. Leitão 

19. Como vivenciam os adolescentes a diabetes e a doença intestinal inflamatória 
Lígia Lima, V. Silva, & M. S Lemos 
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Sala 1E4 SERVIÇOS 
STO – Prestação de cuidados em saúde mental 
Mod.: Alexandra Paula Pereira de Carvalho Seabra, ISLA 

   

20. TAR +: Programa de adesão à terapêutica e saúde mental numa I.P.S.S. 
Joana da Costa, R. Costa, & M. Eusébio  

21. Intervenções terapêuticas dirigidas ao conflito e mudança no funcionamento defensivo 
António Pires, C. Patrão, & R. Santos 

22. Vivência do luto e a busca de psicoterapia 
Sophia Kalaf, M. H. Franco, M. Geromel, & R. Millan 

23. A psicologia nos cuidados hospitalares: Alterações do seu papel e identidade 
Alexandra Seabra, C. Severiano, M. M. N. Carvalho, S. Fernandes, & T. Neto 

 

Sala 1E6 INOVAÇÃO 
STO – Inovação em saúde 
Mod.: Catarina Gomes Oliveira, UCoimbra 

   

24. Do papel-e-lápis à realidade virtual: Uma nova abordagem para reabilitação cognitiva personalizada 
Ana Lúcia Faria, M. S. Pinho, & S. B. Badia 

25. M-health: Avaliação de intervenções breves para a prevenção do cancro do colo do útero 
em estudantes universitários 
Filipa Oliveira, L. Soares, & M. S. Lemos 

26. Perspetivas dos idosos que realizam fisioterapia sobre o efeito das tecnologias 
nas decisões terapêuticas 
Samuel Domingos, G. Postolache, R. Oliveira, I. Moreira, L. Pedro, S. Vicente, & O. Postolache 

27. Proteger a fertilidade: Impacto de um programa educacional online 
Catarina Oliveira, R. Lopes, M. C. Canavarro, & M. Moura-Ramos 

   

9h30-11h00 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 2 

Aud. J. J. Laginha SERVIÇOS 

SPO – Processos e tomada de decisão na (in)fertilidade: 
Questões de investigação e intervenção emergentes 
num mundo em mudança 
Coord.: Maria Cristina Canavarro, UCoimbra & Bárbara Figueiredo, UMinho 

   

 1. Ansiedade e depressão em casais na gravidez e após o parto: 
Efeito do tipo de conceção e de gravidez 
Bárbara Figueiredo, & I. Tendais 

 2. O stress afeta a fertilidade? Resultados preliminares de uma abordagem psicofisiológica 
Mariana Moura Ramos, T. Almeida-Santos, & M. C. Canavarro  

 3. Optimização dos cuidados de saúde para a decisão informada em oncofertilidade 
Cláudia Melo, T. Almeida-Santos, & M. C. Canavarro  

 4. Ajustamento paterno e atitudes paternas durante a gestação: Qual o efeito do modo de concepção? 
Tiago Pinto, C. Samorinha, S. Silva, & B. Figueiredo 

 

Aud. C. Pereira CRIANÇAS 
SPO – Quando os protagonistas são os pais 
Coord.: Luísa Ramos Santos, IPViana do Castelo 

   

 5. Envolvimento parental, educação para os afetos e sexualidade: Realidade, vontade ou utopia no pré-
escolar? 
Carina Parente, C. Cunha, & L. Santos 

 6. Os pais e a educação para os afetos no pré-escolar: Programa algodão doce 
Carina Parente, C. Cunha, & L. Santos 
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 7. Parentalidade em famílias de etnia cigana: Programa pai & mãe para ti 
Joana Antunes, & F. Viana 

 8. Perspectivas de mães vítimas de violência sobre as consequências nos seus/suas filhos(as) 
Salete Calvinho, & N. Ramos 

 9. Carryon: Mães e filhos natural.mente felizes 
Ana Lúcia Silva, F. Alves, J. Antunes, J. Peixoto, J. Silva, & M. Matos 

 

Aud. M. Murteira RELSOCIAIS 
SPO – Riscos, bem-estar e saúde 
Coord.: Maria João Beja, UMadeira 
Mod.: Maria Teresa Pires de Medeiros, UAçores 

   

10. Os adolescentes, a internet e o bem-estar psicológico 
Maria Glória Franco, M. J. Beja, & M. T. Medeiros 

11. Comportamentos de risco em adultos emergentes 
Maria Teresa Medeiros, & E. Araújo 

12. Ansiedade infantil em contexto cirúrgico: Conceção de programa infantil de preparação para a cirurgia 
Pedro Brázio 

13. Auto-regulação emocional nos alunos do ensino superior: Contributos para a saúde 
Maria da Glória Franco, & M. J. Beja 

 

Aud. 0NE1 ENVELHEC 

SPO – Sobre o direito aos cuidados paliativos, 
à morte digna e ao luto 
Coord.: Railda Sabino Fernandes Alves, UEP 
Mod.: Georges Daniel Janja Bloc Boris, UFortaleza 

   

14. Disponibilidad de la propia vida: Un derecho del siglo XXI 
Luciana Imedio, B. Ramírez, & R. Alves  

15. Cuidados paliativos pediátricos: Lidando com a ética da vida e da morte 
Railda Alves, G. Santos, M. Melo, & E. Cunha 

16. ¿Tenemos formación suficiente para dar atención a los pacientes paliativos en hemodiálisis? 
Luciana Imedio, B. Ramírez, B. Rodriguez, & V. Molinero 

17. Luto: Definir para (não) intervir? 
Georges Boris, & S. Carneiro 

 

Sala 1E2 ESTVIDA 
STO – Alimentação e obesidade 
Mod.: Filipa Valente Teixeira, UPorto 

   

18. Intervenções para a prevenção da obesidade infantil: Estado da arte em Portugal 
Jessica Filipe, & C. A. Godinho 

19. Preferências alimentares infantis e características parentais 
Letícia Salomoni, G. Andrade, G. Cunha, M. Furtado, G. Lopes, & L. Mendes 

20. Neofobia alimentar infantil: Relação com as preferências alimentares e características parentais 
Letícia Salomoni, G. Andrade, G. Cunha, M. Furtado, G. Lopes, & L. Mendes 

21. Licença para pecar: Moderação do efeito de licenciamento associado ao consumo de alimentos biológicos 
Marília Prada, M. V. Garrido, & D. Rodrigues 

22. Alimentação institucional e as suas representações entre os alunos do regime de internato 
Renata Bernardina, & L. Porte 

23. Médicos de família, enfermeiros e nutricionistas: O que pensam e o que fazem em relação à obesidade? 
Filipa Valente Teixeira, J. L. Pais-Ribeiro, & A. Maia 
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Sala 1E4 AMBIENTES 
STO – Espaços e saúde 
Mod.: Ana Margarida Arroz, UAçores 

   

24. Bem-estar e natureza: Relação potenciada pela actividade física 
Ana Loureiro 

25. Relación entre las características del barrio y la salud autoinformada 
Bernardo Hernández, M. C. Hidalgo, C. Ruiz, E. Hernández-Fernaud, & G. Rolo 

26. Ambientes urbanos saludables: Propuestas de intervención 
Maria Cármen Hidalgo, B. Hernández, & M. A. Peláez 

27. A humanização de ambientes como princípio para a criação de diretrizes projetuais 
para salas de coleta de leite 
Maria Luiza Bratti, M. C. Ryberg, V. B. Ely, & P. Cavalcanti 

28. A personalização do espaço em pessoas idosas institucionalizadas em lares de longa permanência 
Ana Margarida Arroz, S. Pavão, & T. Medeiros 

 

Sala 1E6 OCUPACIONAL
STO – Riscos psicossociais em contexto laboral 
Mod.: Patrícia Lopes Costa, ISCTE-IUL 

   

29. Trabalho e saúde mental do agente de segurança penitenciaria no Brasil 
Magda Dimenstein, R. Figueiró, A. I. Lima, J. Leite, & C. Dantas 

30. Dos antecedentes às consequências das motivações nos trabalhadores temporários de agência 
Sílvia Lopes, & M. J. Chambel 

31. Preditores da qualidade de vida em enfermeiros cuidadores de doentes com doença de alzheimer 
Sara Lima, & M. G. Pereira 

32. Riscos psicossociais na perspectiva das PME’s: Identificação e intervenção em quatro países 
Patrícia Costa, S. Ramos, S. A. Silva, S. M. Tavares, F. D. Bretones, A. Delgado, K. Doulougeri, K. Georganta, 
B. Giacominelli, J. M. González, R. González, A. Montgomery, & M. Pasini  

 

11h00-11h30 INTERVALO PARA CAFÉ 

   

11h30-12H15 CONFERÊNCIA 1 

Aud. J. J. Laginha
Strategies for managing food allergy: A perspective from Identity 
Process Theory 
Julie Barnett, UBath 

  

12h15-13h30 CAFÉ COM CONFERENCISTA Julie Barnett (sala C404, Edifício II) 
   

 LT SESSÕES PARALELAS ESCRITAS  

Sala 1E8 DCRÓNICAS

SPE – Crescimento pós-traumático, crenças centrais, e ruminação 
numa amostra normativa e de mulheres com cancro da mama 
Coord.: Isabel Maria Pereira Leal, ISPA-IU 

   

 1. Inventário de crenças centrais: Estrutura fatorial e propriedades psicométricas 
na população normativa portuguesa 
Catarina Ramos 

 2. Inventário de ruminação: Estrutura fatorial e propriedades psicométricas 
na população normativa portuguesa 
Catarina Ramos 
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 3. Estrutura fatorial do inventário de crescimento pós-traumático na população normativa portuguesa 
Lisete Figueiras 

 4. Preditores de crescimento pós-traumático em mulheres com cancro da mama: Revisão sistemática 
Margarida Costa 

 

Sala 1E8 DCRÓNICAS
STE – Doença oncológica 
Mod.: Ana Sofia Melo, UMinho 

   

 5. Qualidade de vida na infeção VIH: Perfis segundo o modo de transmissão 
Alexandra Martins, F. Monteiro, R. Fialho, M. C. Canavarro, & M. Pereira 

 6. Estudo epidemiológico de pacientes com neoplasias intracranianas de um centro especializado no Brasil 
Clemilson Gomes, R. Kintopp, T. Perboni, M. Kasp, C. Amorim, R. Ramina, & S. Rocha 

 7. Fatores que contribuem para a adaptação à prótese em doentes amputados 
Joana Ferreira, S. Pedras, & M. G. Pereira 

 8. Qualidade de vida após laringectomia supracricóidea: Estudo qualitativo 
Daniela Achette, A. J. Gonçalves, & C. Silveira 

 9. Intervenção dos palhaços de hospital com pacientes pediátricos oncológicos: 
Perceções dos profissionais hospitalares 
Ana Sofia Melo, S. Caires, & P. Arriaga 

 

Sala 1E8 CRIANÇAS 
STE – Parentalidade 
Mod.: Patrícia Raquel Cruz Silvestre, UPorto 

   

10. Coparentalidade após a dissolução conjugal e saúde mental das crianças: Uma revisão sistemática 
Diogo Lamela, & B. Figueiredo 

11. Efeito da coparentalidade nos sintomas de externalização e internalização em crianças em idade pré-escolar 
Cidália Ribeiro, D. Lamela, & I. Jongenelen 

12. Desafios para as novas configurações familiares na modernidade 
Elisângela Menezes, & S. Santos 

13. Representações de adultos sobre os comportamentos auto-lesivos 
Eva Duarte Gaspar, & M. Gouveia-Pereira 

14. Conhecimentos e atitudes de pais e professores sobre as perturbações do espetro do autismo 
Patrícia Silvestre, & M. Lemos 

 

Sala 1E8 SERVIÇOS 
STE – Temas de prestação de cuidados e serviços de saúde 
Mod.: Cristiane de Almeida Lins, CHM-SCS 

   

15. Programa REATIVA: Eficiência na promoção de uma transição bem-sucedida para a reforma 
Ana Paula Camarneiro, H. Loureiro, & M. Silva 

16. Exaustão emocional e perceção de emoções na face e voz em médicos de medicina geral e familiar 
Teresa Adriano, & P. Arriaga 

17. Os profissionais da medicina e suas falhas 
Vítor Mendonça, & M. L. Schmidt 

18. Obesidade: Um desafio multifatorial 
Ada Riberti, E. Chaim, N. Amorin, & F. Chaim 

19. Clínica ontopsicológica e a promoção da saúde 
Ângelo Accorsi, & M. Bassani 

20. Família em UTI: A importância da intervenção psicológica 
Cristiane Lins, L. Oliveira, R. Perrone, & P. Barbosa  
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Sala 1E10 ENVELHEC 
STE – Temas de envelhecimento e saúde 
Mod.: José Luís Pais-Ribeiro, UPorto 

   

21. The interaction of sociocultural factors and depression in the elderly in suicidal ideation and suicidal 
intention 
Margarida Pocinho 

22. Diretivas antecipadas de vontade e idosos no Brasil 
Maria Helena Franco, G. Pessoa, & G. Kreuz 

23. Ajustamento ao envelhecimento e mulheres idosas com cancro da mama 
Francis Anne Carneiro, S. V. Humboldt, & I. Leal 

24. Intervenções para cuidadores de idosos com demência como prevenção e cuidados da saúde 
Francisca da Silveira, C. Alves, M. Melo, & C. Valente 

25. Psicoestimulação para idosos 
Eliane de Melo, C. Alves, K. Soares, G. C. Júnior, & P. Duarte 

26. Suicídio de idosos no Amazonas: Perpetração, tentativa e ideação 
José Luís Pais Ribeiro, D. Gutierrez, M. C. S. Minayo, J. E. Santos, & A. B. L. Sousa 

 

Sala 1E10 MÉTODOS 
STE – Temas de avaliação em saúde 
Mod.: Maria João Morais Gouveia, ISPA-IU 

   

27. Melhora cognitiva durante TAP TEST em pacientes com hidrocefalia de pressão normal 
Samanta Rocha, L. Pizzanni, T. Perboni, R. Krause, P. Kowacs, S. Almeida, & R. Ramina 

28. Avaliação psicométrica do «child surgery worries questionnaire» numa amostra de crianças portuguesas 
Sara Fernandes, P. Arriaga, H. Carvalho, & F. Esteves 

29. Avaliação da colaboração interprofissional nos cuidados primários à saúde 
Eliezer Araújo, J. L. A. Júnior, & M. Serapioni 

30. Propriedades psicométricas das escalas de inibição/ativação comportamental 
para a população portuguesa 
Diana Moreira, F. Almeida, M. Pinto, P. Segarra, & F. Barbosa 

31. Simulação realística e debriefing psicológico com alunos 
Francisca Silveira, M. S. Melo, C. Valente, S. Lima, & C. Alves 

32. Body image change among menopausal women: A systematic review of instruments comprising this 
construct 
Filipa Pimenta, D. Galvão, P. Costa, D. Costa, & I. Leal 

33. Estrutura fatorial da versão portuguesa do questionário de florescimento psicológico-PERMA 
(Butler & Kern, 2013) 
Maria João Gouveia, E. Caracol, & P. Almeida 

 

Sala 1E10 PPOSITIVOS
STE – Temas de processos positivos e resiliência 
Mod.: Isabel Correia, ISCTE-IUL 

   

34. Baixa autoestima como fator de risco para a saúde mental em adultos 
Eduardo Remor, A. Brito, A. Faro, & H. Durgante 

35. Bem-estar subjetivo, imagem corporal e funcionalidade em candidatos à cirurgia bariátrica 
Mayra Aparício, S. Bordigon, J. Bertoletti, & C. M. Trentini 

36. Florescimento psicológico, necessidades psicológicas básicas e personalidade 
Maria João Gouveia, & E. Caracol 

37. Fatores complicadores de um processo de luto: Estudo de caso 
Maria Helena Franco, G. Pessoa, & G. Kreuz 
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38. Proposta de instrumento de avaliação sistemática da resiliência familiar frente adversidade crônica 
Fernanda Pizeta, S. R. Loureiro, & S. R. Pasian 

39. Crença num mundo justo, mecanismos de defesa do ego e bem-estar subjectivo 
Isabel Correia, C. Alves, & C. Moleiro 

 

Sala 1E7 RELSOCIAIS
STE – Temas de relações sociais e saúde 
Mod.: Sabina Pereira, ISCTE-IUL 

   

40. Mães em licença de maternidade: Preparo para o retorno ao trabalho 
Luci Oliveira, F. M. N. Pires, V. L. A. Ferreira, C. F. Vasconcelos, & A. Figueira  

41. O rompimento amoroso e suas particularidades na vivência de jovens adultos que «moraram juntos» 
Isabel Ferreira, & R. M. Souza 

42. Construindo a paternidade adotiva de pais homoafetivos do sexo masculino 
Marcelo Fender, & R. Souza 

43. A vivência do one-night stand: Um estudo exploratório com estudantes universitários 
Ana Filipa Rosado, & C. Biscaia 

44. A culpa será dos outros?: O impacto das normas sociais no consumo de tabaco em jovens 
em idade escolar 
Sabina Pereira, P. Vitória, H. de Vries, & L. Lima 

 

Sala 1E7 RELSOCIAIS
STE – Temas de relações sociais e saúde 
Mod.: Sofia Pereira Cabral Menéres, ISPA-IU 

   

45. Adoção homoparental: Estudo das representações sociais de universitários dos cursos de direito 
e psicologia da PUCPR 
Célia Winter, & B. Palmieri 

46. Prevalência de ansiedade e depressão em mulheres residentes em zona urbana, Bahia, Brasil 
Priscilla Araújo, M. Almeida, & T. Araújo 

47. Inteligência em crianças e adolescentes negros: um estudo de caso 
Cristina Moraes, & L. Briones 

48. Compreensão de emoções em situações de vitimização e propensão para comportamentos 
antissociais 
Sofia Menéres, & S. Fraser 

 

Sala 1E7 STRESS 
STE – Temas de stress, coping e auto-regulação 
Mod.: Maria da Luz Dias, UCoimbra 

   

49. Percepção de risco e autoimagem em indivíduos obesos no pré-operatório de cirurgia bariátrica 
Fabiana Schakarowski, A. V. Padoin, C. C. Mottin, & E. K. Castro 

50. Justiça do treinador, competências psicológicas desportivas e satisfação desportiva 
Isabel Correia, & M. Lopes 

51. Dyadic coping, wellness e satisfação conjugal em casais com cancro da mama: 
Um estudo comparativo 
Esmeralda Boieiro, I. Patrão, A. Carvalheira, & E. Oliveira 

52. Programa de redução e controle do stress em mães de crianças com asma 
Sandra Amaral, & C. C. Sant’Anna 

53. Regulação da ansiedade em jovens-adultos: Suprimir ou atacar? 
Maria da Luz Dias, M. Maia-de-Carvalho, S. Vieira, & M. J. Martins 
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Sala 1E7 MÉTODOS 
SPE – Doenças crónicas em diferentes contextos 
Coord.: Margareth da Silva Oliveira, PUCRS 

   

54. Autoeficácia e tentação em usuários de cocaína/crack 
Andressa de Ávila 

55. Impacto da intervenção psicológica na redução dos custos da doença cardíaca 
Nazaré Hayasida 

56. Funcionamento psicopatológico do idoso: Possibilidades de cronicidade 
Irani Argimon 

57. Habilidades de recusa no tratamento em alcoolistas 
Margareth Oliveira 

 

13h30-14h30 INTERVALO PARA ALMOÇO 
   

14h30-16h00 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 3 

Aud. J. J. Laginha DCRÓNICAS 
SPO – Psicologia da dor: Do indivíduo aos seus contextos 
Coord.: Sónia F. Bernardes, ISCTE-IUL 

   

 1. A influência da aceitação na dor, limitação física e depressão 
Joana Costa, J. Marôco, & J. Pinto-Gouveia 

 2. Patrones de actividades: Nuevas dimensiones y su relación con la adaptación al dolor crónico 
Maria Rosa Zarazaga, C. Ramírez-Maestre, M. L. Peters, E. R. Serrano-Ibáñez, G. T. Ruíz-Párraga, 
& A. E. López-Martínez 

 3. Efeitos das preferências de suporte social para a autonomia/dependência na incapacidade associada 
à dor em idosos 
Sónia F. Bernardes, M. O. Matos, & L. Goubert  

 4. Promoção de autonomia vs. dependência funcional em pessoas idosas com dor crónica: 
O papel do suporte social 
Marta Matos, S. Bernardes, L. Goubert, & W. Bayers  

 5. Intervenção na dor crónica a contas com a cultura: Uma scoping review 
M. Alexandra Ferreira-Valente, J. Pais-Ribeiro, & M. P. Jensen  

 

Aud. C. Pereira CRIANÇAS 
SPO – Viver com problemas de saúde pediátrica: 
Adaptação das crianças/adolescentes e dos seus pais 
Coord.: Maria Cristina Canavarro, UCoimbra, & Margarida Custódio dos Santos, ULisboa 

   

 6. Vivência parental do cancro: Estudo com pais de adolescentes sobreviventes de cancro 
Margarida C. Santos, I. C. Amorim, & M. J. Moura 

 7. Insatisfação com a imagem corporal e qualidade de vida de crianças e adolescentes com peso 
normal e obesidade 
Maria João Gouveia, R. Frontini, M. C. Canavarro, & H. Moreira 

 8. Stresse parental em pais de crianças nascidas prematuras aos 2 anos de idade 
Raquel Medeiros, M. C. Santos, S. Santos, & L. Barros 

 9. Perfis de risco para problemas psicológicos em contextos de doença crónica pediátrica 
com base em árvores de decisão 
Neuza Silva, H. Moreira, C. Carona, & M. C. Canavarro 
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Aud. M. Murteira SERVIÇOS 
SPO – Pesquisas e intervenções sobre luto: 
Em busca da excelência possível 
Coord.: Maria Helena Pereira Franco, PUC-SP 

   

10. Um retrato clínico da população enlutada do LELu da PUCSP em 2014 
Sophia Kalaf, & M. H. P. Franco 

11. Desafios da pesquisa qualitativa sobre luto por suicídio no Brasil 
Daniela Silva, & M. H. P. Franco 

12. O significado construído para a lesão medular e o projeto de vida 
Camila Vasco, & M. H. P. Franco 

13. O luto pela morte do animal de estimação e as relações sociais 
Deria Oliveira, & M. H. P. Franco 

14. Travessias do luto em triagem psicológica especializada 
Tatiane Maeda, & M. H. P. Franco 

 

Aud. 0NE1 RELSOCIAIS

SPO – Saúde, stress e parentalidade em mães/pais em risco 
e da comunidade 
Coord.: Inês Jongenelen, ULP 
Mod.: Bárbara Figueiredo, UMinho 

   

15. Regulação dos processos fisiológicos em momentos de stress no exercício da parentalidade 
Raquel Costa, & C. Tojal 

16. Risco cumulativo de potencial de maltrato físico em pais da comunidade 
Diogo Lamela, & B. Figueiredo 

17. Diferenças psicológicas e fisiológicas em mães vítimas de violência doméstica 
Ricardo Pinto, D. Lamela, C. Antunes, & I. Jongenelen 

18. Padrões de sintomatologia depressiva-somática e parentalidade em mães vítimas de violência 
na intimidade 
Inês Jongenelen, D. Lamela, C. Antunes, & R. Pinto 

 

Sala 1E2 MÉTODOS 
STO – Avaliação de processos cognitivos 
Mod.: Mónica José Abreu Sousa, UAveiro 

   

19. Programa de estimulacíón para el desarollo de las funciones ejecutivas en preescolares 
Belén Ramírez 

20. Avaliação da memória em adultos idosos com doença de alzheimer e demência vascular subcortical 
Cátia Gonçalves, S. Pinho, V. Cruz, H. Gens, F. Oliveira, J. Pais, J. Rente, I. Santana, & J. M. Santos 

21. Bateria Lúria-DNA para a população Portuguesa: Os défices cognitivos associados ao VIH/SIDA 
Cláudia de Castro, J. Hipólito, R. Brites, & O. Nunes 

22. Estimulação cognitiva com recurso a tecnologia móvel na promoção cognitiva em indivíduos 
com dependência de heroína 
Jorge Oliveira, P. Gamito, P. Lopes, & D. Morais 

23. Validação de uma bateria de avaliação neuropsicológica para a esclerose múltipla em Portugal 
Ana Passos, M. Neves, C. Sousa, A. Ferreira, & M. J. Sá 

24. Fase inicial da adaptação transcultural do M@T (memory alteration test) para o português 
Mónica Sousa, A. Pereira, & R. Costa 
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Sala 1E4 CRIANÇAS 
STO – Parentalidade 
Mod.: Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias, UCoimbra 

   

25. Tipologias de coparentalidade pós-divórcio e bem-estar parental, qualidade da parentalidade 
e saúde mental das crianças 
Diogo Lamela, B. Figueiredo, A. Bastos, & M. Feinberg 

26. «O meu filho tem leucemia»: Trajetórias (in)adaptativas de pais do sexo masculino 
Mariana Fernandes, S. Santos, C. Crespo, & I. Narciso 

27. A síndrome da alienação parental e representação social da violação do direito fundamental da criança 
Ana Maria Moser, & E. A. Oliveira 

28. Validação preliminar de um questionário para avaliar a qualidade das práticas de educação parental 
Olívia Carvalho, J. V. Raposo, & J. C. Gomes-da-Costa 

29. Qualidade da parentalidade, resiliência e rendimento académico de adolescentes do ensino profissional 
Maria da Luz Dias, & A. Maia 

 

Sala 1E6 CRIANÇAS 
SPO – A Fundação Brazelton/Gomes-Pedro na investigação 
e na intervenção sobre a díade mãe-bebé 
Coord. & Mod.: João Manuel Rosado de Miranda Justo, ULisboa 

   

30. Impacto da confiança materna na percepção do temperamento do bebé 
Miguel Barbosa, J. Moreira, & M. Fuertes 

31. Impacto da prematuridade na auto-regulação e vinculação do bebé 
Marina Fuertes, M. Barbosa, J. Lopes, A. Faria, & P. L. Santos 

32. Percepção materna da diferença «bebé imaginado-bebé real»: Um novo instrumento 
João Justo, P. Costa, S. Miranda, & C. Chagas 

33. Neonatal behavioral observation (NBO) nas visitas domiciliárias: Promover a qualidade na relação 
Joana Espírito-Santo, & J. Tinoco-de-Faria 

 

16h00-16h15 INTERVALO PARA CAFÉ 
   

16h15-17H00 CONFERÊNCIA 2 

Aud. J. J. Laginha
Saúde no trabalho: Necessidades, tendências e desafios para a psicologia 
Sílvia Silva, ISCTE-IUL 

  

17h00-18h30 CAFÉ COM CONFERENCISTA Sílvia Silva (sala C404, Edifício II) 
   

 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 4 

Aud. J. J. Laginha CRIANÇAS 
SPO – Sono e problemas de sono na criança 
num mundo em mudança 
Coord.: Bárbara Figueiredo, UMinho, e Maria Luísa Barros, ULisboa 

   

 1. Diferenças individuais e trajetórias de desenvolvimento do sono do bebé nos primeiros 
seis meses de vida 
Bárbara Figueiredo, C. Dias, & T. Field 

 2. Hábitos e problemas de sono na criança pequena: O papel do temperamento 
Luísa Barros, A. R. Goes, & R. Martin 

 3. Amamentação e sono do bebé aos 6 meses 
Cláudia Dias, B. Figueiredo, & T. Field 
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 4. Problemas de sono e de comportamento na criança pequena e estratégias parentais 
Ana Rita Goes, & L. Barros 

 5. Problemas e hábitos de sono na idade escolar: Consistência no relato de crianças, mães e pais 
Margarida Santos, E. Carolino, & A. Guimarães 

 

Aud. C. Pereira SERVIÇOS 

SPO – Cuidados informais à população idosa e muito idosa: 
Impacto, custos e evidências de intervenção 
Coord.: Óscar Ribeiro, UAveiro 
Mod.: Constança Paúl, UPorto 

   

 6. Distress psicológico em filhos cuidadores de centenários 
Daniela Brandão, O. Ribeiro, & C. Paúl 

 7. O cuidado informal a pessoas idosas sobreviventes de AVC: Intervir para capacitar 
Odete Araújo, & I. Lage 

 8. Intervenções psicoeducativas e distress psicológico em cuidadores informais: Análise de dois 
projetos comunitários 
Sara Alves, M. J. Azevedo, D. Brandão, & M. Duarte 

 9. Fatores de influência nos custos dos cuidados informais à população idosa e muito idosa 
Cátia Luz Pires, L. Teixeira, O. Ribeiro, & S. Oliveira 

 

Aud. M. Murteira DCRÓNICAS

SPO – Cirurgia bariátrica e saúde mental: 
Desafios para a psicologia da saúde 
Coord.: Clarissa Marceli Trentini, UFRGrande do Sul 

   

10. Avaliação psicológica no Brasil e suas especificidades no contexto da cirurgia bariátrica 
Clarissa Trentini 

11. Fatores psicológicos associados ao resultado da cirurgia bariátrica: Um estudo longitudinal 
Juliana Bertoletti 

12. Percepção de risco das comorbidades relacionadas à obesidade e da cirurgia bariátrica 
Elisa Kern de Castro 

13. A cirurgia bariátrica do ponto de vista dos médicos, enfermeiros e nutricionistas 
Filipa Teixeira 

14. Imagem corporal e funcionalidade de pacientes bariátricos: Resultados de um estudo comparativo 
Mayra Aparício 

 

Aud. 0NE1 STRESS 
SPO – Coping, stress no trabalho e variáveis associadas 
em diferentes grupos profissionais 
Coord.: Cristina Maria Leite Queirós, UPorto 

   

15. Modelo preditivo na qualidade de vida dos enfermeiros 
Elisabete Borges, & T. R. Ferreira 

16. Exigências e recursos profissionais e familiares como preditores da interação trabalho-família 
Ana Mónica Pereira, & C. Queirós 

17. O papel do coping nos bombeiros 
Natália Vara, & C. Queirós 

18. Exercício físico em militares: Relação com o stress e bem-estar no trabalho 
Sónia Gonçalves, & J. Ferreira 

19. O projeto healthkiosk: Um estudo exploratório sobre stress, burnout e tensão arterial 
Eduardo Soares, I. Pereira, C. Oliveira, F. Ramos, P. Brandão, R. Prior, & C. Queirós 
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Sala 1E2 OCUPACIONAL
STO – Saúde e trabalho 
Mod.: Ana Berta Alves, ESEViseu 

   

20. Trabalho e saúde dos fisioterapeutas: Da avaliação à compreensão 
Lúcia Costa, & M. Santos 

21. Características relacionais do trabalho e bem-estar de enfermeiros hospitalares portugueses 
e brasileiros 
Alda dos Santos, M. J. Chambel, F. Castanheira, M. Vieira, & C. Costa 

22. Enriquecimento e conflito trabalho-família: As características do trabalho e o bem-estar individual 
Vânia Carvalho, & M. J. Chambel 

23. Adaptação e validação da escala para avaliar as capacidades de autocuidado para profissionais 
do contexto social 
Ana Berta Alves, S. Fonseca, & L. Araújo 

 

Sala 1E4 ESTVIDA 
STO – Temas de promoção de estilos de vida saudáveis 
Mod.: Paulo Vitória, UBInterior 

   

24. Promover o adquirido: Para quê, com que objectivo? 
Diana Barja, M. J. Gouveia, & C. Carvalho 

25. Saúde em meio prisional: Fatores de risco psicossociais e comportamentais 
Emília Marques, & J. Pais-Ribeiro 

26. Persuadir com medo ou humor? Fluxo emocional e eficácia percebida de campanhas antitabágicas 
Patrícia Arriaga, E. Reis, & O. Postolache 

27. Motivação para parar de fumar após síndrome coronária aguda 
Vânia Rocha, M. P. Guerra, M. S. Lemos, J. Maciel, & G. C. Williams 

28. Exposição ao fumo ambiental de tabaco em crianças do distrito de Lisboa 
Paulo Vitória, & B. O. Sousa 

 

Sala 1E6 MÉTODOS 
STO – Avaliação de comportamento alimentar 
Mod.: João Reis Marques de Carvalho, ISCTE-IUL 

   

29. Cancer appetite and symptom questionnaire (CASQ): A transnational study 
Maria Cláudia Spexoto, V. Halliday, J. Marôco, A. Wilcock, & J. Campos 

30. Propriedades psicométricas do modelo ortogonal do three factor eating questionnaire 
Moema Santana, W.Silva, J. Marôco, & J. Campos 

31. Efeitos longitudinais do bullying na psicopatologia alimentar: O papel da vergonha corporal 
Cristiana Duarte, & J. Pinto-Gouveia 

32. Escalas de silhuetas para avaliar imagem corporal na obesidade grave: Revisão sistemática 
André Ferreira, & A. Pereira 

33. Construct validation of the Portuguese version of the restraint scale 
João Carvalho, M. Marques, M. B. Ferreira, & M. L. Lima 

 

18h30 LEVANTAMENTO DAS COMUNICAÇÕES ESCRITAS 
   

19h00-20h00 VISITA LIVRE AO MUSEU DO ORIENTE 
   

20h00-24h00 JANTAR DO 11º CNPS 
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29 DE JANEIRO 
 

9h15 COLOCAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ESCRITAS 
  

9h30-11h00 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 1 

Aud. J. J. Laginha CRIANÇAS 
SPO – Desenvolvimento, saúde e desafios para a parentalidade: 
Experiência relacional e de stress 
Coord.: Salomé Vieira Santos, ULisboa 

   

 1. Estilos parentais maternos e comportamento da criança com défice intelectual 
Vanessa Santos, S. Vieira Santos, & M. J. Pimentel 

 2. Atraso global de desenvolvimento: Stress materno, ambiente familiar e adaptação da criança 
Salomé Santos, M. J. Pimentel, & V. Santos 

 3. Epilepsia na infância: Stress parental e impacto da doença na família 
Maria João Pimentel, S. V. Santos, R. Fonseca, & V. Santos 

 4. Stress infantil, stress parental e doença respiratória na criança em idade pré-escolar 
Catarina Pedro, S. V. Santos, A. L. Papoila, S. S. Dias, I. Caires, P. Martins, & N. Neupath 

 5. Envolvimento paterno em homens com dependência de heroína 
João Barrocas, S. V. Santos, & R. Paixão 

 

Aud. C. Pereira AMBIENTES
SPO – O espaço físico enquanto promotor da saúde e bem-estar 
Coord.: Fátima Bernardo, UÉvora 

   

 6. Aspetos positivos e negativos dos quartos de hospital: A perspetiva dos doentes 
Cláudia Andrade, A. S. Devlin, & D. Carvalho  

 7. Preditores psicossociais e socio-espaciais da satisfação com a vida em idosos 
Rui Gaspar, F. Bernardo, M. Guerreiro, & E. Raimundo 

 8. Espaço público, uso do espaço, redes sociais e satisfação com a vida nos idosos 
Fátima Bernardo, M. Gama, A. Martins, A. L. Soares, & J. Silva  

 9. Relação com o espaço, saúde mental e bem-estar em ambientes isolados, confinados e extremos 
Jacinta Fernandes, J. Beldade, G. Gonçalves, & M. J. Durão 

10. Contribuições para uma epidemiologia psicossocial do espaço 
José Manuel Palma-Oliveira, & F. Bernardo  

 

Aud. M. Murteira OCUPACIONAL

SPO – Bem-estar, bem cuidar: Factores psicológicos 
e relacionais na qualidade dos cuidados prestados 
Coord.: Patrícia Lopes Costa, ISCTE-IUL 

   

11. Significado de qualidade dos cuidados: Perspectiva dos profissionais de saúde 
Sílvia Silva, P. Costa, R. Costa, S. M. Tavares, E. S. Leite, & A. M. Passos 

12. Trabalho em equipa e positividade como alavancas à qualidade dos cuidados 
Patrícia Costa, A. M. Passos, S. Silva, E. S. Leite, & S. M. Tavares 

13. Investigação-acção com profissionais de saúde: Apresentação de um caso concreto 
Sara Ramos, P. Costa, A. M. Passos, E. S. Leite, & S. Silva  

14. Fatores indutores de stress em enfermeiros: Serão os locais de trabalho determinantes 
para a sua perceção? 
Ema Sacadura Leite, A. S. Uva, S. Ferreira, R. Rocha, P. Costa, & A. Passos  
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Aud. 0NE1 ENVELHEC 
SPO – Envelhecimento, saúde, bem-estar psicológico 
e qualidade vida 
Coord.: Maria Teresa Pires de Medeiros, UAçores 

   

15. Preditores do bem-estar psicológico de adultos de idade avançada nos Açores 
Teresa Medeiros, & J. Ferreira 

16. Bem-estar psicológico, otimismo e satisfação com a vida em pessoas idosas 
Teresa Medeiros, O. Silva, J. Ribeira, J. Maia, & T. F. Lima 

17. Bem-estar psicológico e satisfação com a vida em pessoas adultas e idosas: 
Um estudo em centros de convívio 
Joana Maia, & T. Medeiros 

18. Cuidadores formais, autoconceito e auto-perceção sobre a saúde e o envelhecimento 
Maria João Beja, J. M. Sousa, & G. Franco 

19. Envelhecer com vida: Programa de intervenção no âmbito da autoeficácia, motivação e qualidade de vida 
Sheila Furtado, & T. Medeiros 

 

Sala 1E2 DCRÓNICAS
STO – Adaptação a doença crónica 
Mod.: Diana Farcas, ISCTE-IUL 

   

20. Estratégias de enfrentamento psicológico de pessoas com doenças onco-hematológicas 
Sebastião Neto, R. F. Silva, & S. B. Sneiderman 

21. Ajustamento psicossocial da pessoa com sarcoma: Estudo longitudinal 
Maria Celeste Bastos, L. Lima, C. Santos, & J. Freitas 

22. Correlatos do otimismo e da espiritualidade em indivíduos com queixas de acufenos 
Vasco Oliveira, R. F. Meneses, & N. T. Cunha 

23. Preditores da qualidade de vida no doente com doença de alzheimer inicial 
Sara de Lima, C. Garrett, & M. G. Pereira 

24. Family difficulties and parents’ depressive symptoms in pediatric epilepsy: The mediating role of 
social comparison 
Teresa Mendes, C. Crespo, & J. Austin 

 

Sala 1E4 RELSOCIAIS
STO – Saúde e interações sociais 
Mod.: Sibila Marques, ISCTE-IUL 

   

25. Comportamento antissocial na adolescência: O papel de características individuais num fenómeno social 
Alice Morgado, & M. L. V. Dias 

26. A exposição à violência interparental, a vinculação parental e os sintomas somáticos das crianças 
em idade escolar 
Ângela Romão, M. L. Lima, & L. Monteiro 

27. Estigma da tuberculose: Perceção de emoções nos outros pelos doentes em tratamento 
Mauro Bianchi, & T. Nascimento 

28. Ser jovem em Portugal: Efeitos da discriminação etária na saúde dos jovens portugueses 
Sibila Marques, J. Paixão, J. Mariano, & M. R. Ramos 

 

Sala 1E6 MÉTODOS 
STO – Novas tecnologias na avaliação em saúde 
Mod.: Pedro Rosa, ULusófona 

   

29. O uso combinado de eye tracking em ambientes de realidade virtual não imersiva para avaliação cognitiva 
Pedro Rosa, P. Gamito, J. Oliveira, D. Morais, M. Pavlovic, & O. Smyth 

30. Avaliação online da adesão ao tratamento antirretroviral para a infeção pelo HIV 
Eduardo Remor 
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31. Versão portuguesa da Generalized Problematic Internet Use Scale 2: Um estudo com adolescentes 
aplicado ao uso do facebook 
Raquel Assunção, & P. M. Matos 

32. Lusophone Technostress Image Database (LTID): Validação de um conjunto de imagens indutoras 
de tecnostress 
Pedro Rosa, P. Rodrigues, I. Maia, & T. Correia 

 

Sala 2E4 SERVIÇOS 
SPO – Configurações contemporâneas da clínica psicológica: 
Intervenção e promoção de saúde no Brasil 
Coord.: Marlise Aparecida Bassani, PUC-SP 

   

33. A qualidade de vida de um grupo de altos executivos de São Paulo: Refletindo sobre suas escolhas 
Marlise Bassani, & C. Langoni 

34. Fenomenologia existencial: Atendimento psicológico com pacientes em crise 
Ida Cardinalli 

35. Proposta interventivo-diferencial frente à depressão na clínica de enfoque fenomenológico-hermenêutico 
Marlise Bassani, D. Corrêa, & F. Fonseca 

36. Psicologia e saúde: A experiência prática da escola ontopsicológica 
Erico Azevedo, M. Bassani, R. Pozza, & M. L. Bazzo 

37. Psicoterapia e espiritualidade na preservação da saúde: Estudo de caso em luto 
Marlise Bassani, & S. Lucas 

 

11h00-11h30 INTERVALO PARA CAFÉ 
   

11h30-12H15 CONFERÊNCIA 1 

Aud. J. J. Laginha 
Apoyo social en la promoción de la salud 
Maria Palacín Lois, UBarcelona 

  

12h15-13h30 CAFÉ COM CONFERENCISTA Maria Palacín Lois (sala C404, Edifício II) 
   

 LT SESSÕES PARALELAS ESCRITAS  

Sala 1E8 
RELSOCIAIS

 

SPE – Novas pesquisas associadas a processos positivos e 
relações sociais 
Coord.: Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, UFAM 

   

 1. Glaucoma em idosos: Subjetividade e relações familiares 
Denise Gutierrez, N. Julho & J. L. Pais Ribeiro 

 2. Necessidade da prevenção de conflito e violência doméstica no Amazonas 
Suely Mascarenhas, J. da Silva, G. Fariñas-León, & J. L. Pais Ribeiro 

 3. Desafio da melhoria dos espaços urbanos saudáveis e sustentáveis no Amazonas 
Héron Costa, D. Ferreira, S. Mascarenhas, A. Roazzi, & J. L. Pais Ribeiro 

 4. O sentimento de esperança em homens e mulheres do Amazonas-Brasil em tempos de crise 
Suely Mascarenhas, J. L. Pais Ribeiro, L. de Morais, G. Nascimento, I. Silva, & A. Roazzi  

 5. Senso de coerência, resiliência e sintomas psiquiátricos: Estudo comparativo em professores 
moçambicanos e brasileiros 
António Roazzi, M. Abacar, & J. M. Haas Bueno 

 6. Cultura da honra e homicídios em Pernambuco: Um novo modelo psicocultural 
António Roazzi, M. de Souza, & B. C. de Souza 

 



2 9  D E  J A N E I R O  3 5  

Sala 1E8 DCRÓNICAS
STE – Temas de dor e doença crónica 
Mod.: Maria do Carmo Eulálio, UEPB 

   

 7. Qualidade de vida após um ano da cirurgia bariátrica 
Sara de Faria, S. Pedras, J. L. Gouveia, & M. G. Pereira 

 8. Representação identitária dos usuários com diabetes mellitus da atenção primária 
Maria Marta Amorim, N. Ramos, & M. F. Gazzinelli  

 9. Os impactos psicossociais da alergia alimentar na qualidade de vida das famílias com crianças alérgicas 
Érika Gomes, & R. Souza 

10. Estudo bibliográfico de qualidade de vida em doentes renais crônicos em hemodiálise 
Fernanda Ladaga, & M. Moscheta 

11. Avaliação de qualidade de vida: Predição de prognóstico na patologia oncológica de próstata 
Isabel Silva, A. Silveira, I. Peres, & T. S. Silveira 

12. Promoção da saúde através do trabalho em grupo com idosos hipertensos 
Maria do Carmo Eulálio, E. Júnior, & A. Medeiros 

 

Sala 1E8 OCUPACIONAL
STE – Temas de saúde ocupacional 
Mod.: Ana Maria Moser, PUCPR 

   

13. Violência e trabalho: Mediação de conflitos na promoção da saúde do trabalhador 
Geraldina Ribeiro, L. Parisi, & C. Rossetti 

14. Traços de personalidade na adoção de comportamentos de risco na condução 
Sara Sofia Moreira, & F. Barbosa 

15. Fatores motivacionais e a qualidade de vida no trabalho de promotores de merchandising 
Ávilo de Magalhães, & A. Alcântara 

16. Qualidade de vida no trabalho e direitos humanos: Um estudo com profissionais do ramo alimentício 
Ana Maria Moser, D. Castro, & C. Amorim 

 

Sala 1E10 CRIANÇAS 
STE – Temas de saúde de crianças e adolescentes 
Mod.: Marta Mateus de Ornelas Pedreira, ISPA-IU 

   

17. Comportamentos online nos jovens portugueses: Relação com o bem-estar psicológico 
e alterações do sono 
Ivone Patrão, M. Machado, & I. Leal 

18. A importância do brinquedo em ambiente de saúde: As fases de desenvolvimento 
Lívia Curry, A. Romagnolo, & R. A. P. Perrone 

19. Desenvolvimento moral e a violência entre pares 
Cloves Amorim, A. Moser, & A. Eyng 

20. Rastreio e diagnóstico precoce da síndrome do X frágil 
Cátia do Carmo, N. Costa, & V. Franco 

21. A experiência cultural como promoção de saúde na adolescência 
Ivonise da Motta, C. Y. Silva, M. L. Barsuglia, & V. Aguiar 

22. Adolescência: Saúde e mudanças na contemporaneidade 
Ivonise da Motta, F. M. Júnior, R. Zarenczansky, G. Rocha, A. B. França, & K. Freitas 

23. Representação da qualidade de vida dos adolescentes: Intervenção psicoterapêutica de grupo 
Marta Pedreira, V. Ramos, P. Zaragoza, I. Carvalho, I. Pereira, P. Pires, & I. Leal 
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Sala 1E10 RISCOS 
STE – Temas de perceção e comunicação de riscos em saúde 
Mod.: Catarina Rebelo-Neves, FCM-UNL 

   

24. Motivações e características de personalidade de tabagistas 
Elis Marques, & C. Camargo 

25. Representação social do suicídio em estudantes universitárias 
Cloves Amorim, A. Moser, P. Oliveira, & R. Michel 

26. Crenças que influenciam uma comunicação efetiva e o respeito e a autonomia do doente 
Mirella Bezerra 

27. Percursos conducentes à interrupção voluntária da gravidez: Desafios inerentes às especificidades 
desenvolvimentais 
Joana Pereira, R. Pires, & M. C. Canavarro 

28. Acne: Dos efeitos psicológicos-micro-aos efeitos na saúde pública-macro 
Catarina Rebelo-Neves, C. A. Dias, & J. Torgal 

 

Sala 1E10 ESTVIDA 
STE – Temas de promoção de estilos de vida saudáveis 
Mod.: Bernardo Hernández Ruiz, ULL 

   

29. Explorando o impacto do estresse no consumo de álcool: Uma revisão de literatura 
Isabel Ferreira, & L. R. D. Cardoso 

30. Desenvolvimento e aplicação de um programa de prevenção do tabagismo para jovens 
Filipa Nunes, F. Reis, L. Robert, P. Vitória, & R. Domingos 

31. Práxis em prisões e na reinserção em Portugal: Psicóloga clínica, técnica superior de reeducação 
e de reinserção social 
Emília Marques 

32. Instrumentos avaliadores da imagem corporal: Uma revisão de instrumentos aplicáveis a homens 
David Costa, P. Costa, F. Pimenta, D. Galvão, & I. Leal 

33. Estilos de vida saludables y bienestar 
Bernardo Ruiz, & R. J. Marrero 

   

Sala 1E7 ENVELHEC 
STE – Temas de envelhecimento e saúde 
Mod.: Luísa Lima, ISCTE-IUL 

   

34. Envelhecimento e promoção da saúde 
Paula Barbosa, R. Perrone, M. Moraes, L. Oliveira, & C. Lins 

35. Bem-estar sexual numa amostra transnacional de idosos 
Ana Lúcia Monteiro, S. V. Humboldt, & I. Leal  

36. Educar para a cidadania: Antecipar a experiência de ser idoso em crianças do ensino básico 
Suzana Duarte  

37. Idosos em serviços de convivência: Significados de direitos humanos e políticas públicas 
Maria de Fátima Catão, & K. Rocha 

 

Sala 1E7 INOVAÇÃO 
STE – Temas de inovação em saúde 
Mod.: Maria João Figueiras, IPiaget 

   

38. Estudo de memória episódica num contexto de simulação de realidade 
Elzbieta Bobrowicz-Campos, M. S. Pinho, & A. P. Matos 

39. As mídias sociais como ferramenta pedagógica: Auxiliando na educação para a morte e o morrer 
Nazaré Jacobucci 
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40. A internet a serviço dos que sofrem com dor 
Rosane de Souza, & A. S. Focosi 

41. Determinantes da aceitabilidade da e-mental health para prevenir a depressão pós-parto 
na população portuguesa 
Ana Dias da Fonseca, R. Gorayeb, & M. C. Canavarro 

42. Níveis de literacia em e-health e fiabilidade da informação sobre saúde na internet: 
Uma abordagem exploratória 
Maria João Figueiras, D. D. Neto, & P. Peralta 

 

13h30-14h30 INTERVALO PARA ALMOÇO 
   

14h30-16h00 LT SESSÕES PARALELAS ORAIS 2 

Aud. J. J. Laginha CRIANÇAS 

SPO – A parentalidade na alimentação, 
no sono e na ansiedade infantil 
Coord.: Susana Isabel de Castro, ISPA-IU 
Mod.: Alexandra Borges Coimbra, SPP 

   

 1. Revisão sistemática de literatura: Parentalidade, alimentação e sono na infância 
Susana Algarvio 

 2. Sintomas evolutivos na criança 
Maria José Vidigal 

 3. Influência parental no desenvolvimento da ansiedade infantil: Considerações psicossociais e culturais 
Filomena Dias, I. Leal, & J. Marôco 

 4. Perturbações da alimentação na primeira infância: Estudo de caso 
Helena Leonardo 

 

Aud. C. Pereira PPOSITIVOS

SPO – Resiliência, avaliação e ações de proteção em saúde: 
Estudos com população brasileira 
Coord. & Mod.: Sebastião Benício da Costa Neto, UFGoiás 

   

 5. Bem-estar e métodos de avaliação inovadores: Fotografia participativa 
Emily Haddad, & S. H. Koller 

 6. Manejo do estresse como fator de resiliência de residentes multiprofissionais de saúde 
Valéria Katopodis, & S. B. C. Neto 

 7. Morbidade psiquiátrica e vitimização por pares em adolescentes Brasileiros 
Cristina Horta, C. S. M. Lisboa, D. C. Levandowski, & R. L. Horta 

 8. Desafiando padrões hegemônicos sobre a compreensão de resiliência e positividade pessoal 
Alex Pessoa 

 

Aud. M. Murteira RELSOCIAIS

SPO – Amizades no facebook: 
Perspetivas da psicologia da saúde 
Coord.: Maria Luísa Lima, ISCTE-IUL 
Mod.: Maria Palacín, UBarcelona 

   

 9. O uso de facebook na adolescência: Para a manutenção dos contactos off-line ou estabelecimento 
de novos contactos 
Paulo Dias, J. A. G. Castillo, & A. G. Castillo-López 

10. A utilização problemática do facebook em adolescentes: Perfis e associações com variáveis 
desenvolvimentais 
Raquel Assunção, & P. M. Matos 
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11. Jovens e processos de identidade nas redes sociais: Que «eus» se revelam no facebook? 
Lúcia Amante, H. Marques, M. Cristovão, P. Oliveira, & S. Mendes  

12. Ter amigos faz bem à saúde. Mas será que os amigos do facebook contam? 
Maria Luísa Lima, S. Marques, & C. Camilo 

 

Aud. 0NE1 ESTVIDA 
SPO – Promoção da saúde e de estilos de vida saudáveis ao 
longo da vida 
Coord.: Anabela Pereira, UAveiro 

   

13. Lojas de Saber e MOV-te: Dois projetos de promoção de estilos de vida saudáveis na idade 
avançada 
Margarida Pedroso Lima, V. Silva, A. Oliveira, & J. J. P. Lima 

14. Prevenção do stress na infância: Contributo para a sua avaliação com o P2SEPE 
Rosa Gomes, A. Pereira, & V. Aires 

15. Perfeccionismo e distress psicológico na adaptação do jovem adulto 
Carla Oliveira, A. Pereira, & I. Direito 

16. Perceção da saúde física e mental em estudantes do ensino superior 
Jacinto Jardim, A. Pereira, P. Batista, & A. Soares 

17. Transições (mais) saudáveis: Da construção à avaliação de um programa de intervenção 
Andreia Soares, & J. M. Canavarro 

 

Sala 1E2 STRESS 
STO – Stress e regulação emocional 
Mod.: Paulo Chaló, UAveiro 

   

18. Contributos da ciência no estudo do sofrimento emocional na deficiência visual 
Ana Sofia Teixeira, A. Pereira, & A. Torres 

19. Estratégias de regulação emocional e padrões de integração das experiências adversas de 
vinculação na infância 
Joana Cabral, A. Levendosky, & P. M. Matos 

20. O enfrentamento como moderador da relação entre estresse e psicopatologia em adolescentes 
Ana Paula Justo, L. Barros, & S. R. F. Enumo  

21. Avaliação de estresse em obesos adultos 
Cloves Amorim, A. Santos, L. Bandeira, C. Perini, & J. Radaelli 

22. Biofeedback e ansiedade no ensino superior: Comparação da eficácia entre dois programas breves 
Paulo Chaló, A. Pereira, L. Sancho, & H. Mateus 

 

Sala 1E4 DCRÓNICAS
STO – Dor crónica 
Mod.: Marta Matos, ISCTE-IUL 

   

23. Artrite reumatoide, espondilite anquilosante, hérnia discal e osteoartrose: Como diminuir os sintomas? 
Ana Filipa de Jesus 

24. Narrativa de história de vida em mulheres com fibromialgia: Para lá de estar doente e relação com 
a doença 
Bárbara Gonzalez, T. Baptista, & J. Branco 

25. Preditores e mediadores do sofrimento em pacientes com dor crónica 
Filipe Ribeiro, J. Pereira, & M. G. Pereira 

26. Representação de doença e ajustamento psicológico na doença reumática 
Inês Alves, A. Cunha, M. Alves, M. Oliveira, & P. Monteiro 
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Sala 1E6 CRIANÇAS 
STO – Adolescentes 
Mod.: Maria Gouveia-Pereira, ISPA-IU 

   

27. Sintomas de externalização e internalização em adolescentes da população geral: 
Um estudo exploratório 
Alice Morgado, & M. L. V. Dias 

28. Comportamento tabágico das raparigas portuguesas no 3º ciclo e no secundário 
Paulo Vitória, C. N. Rodrigues, & C. Simões 

29. Comportamentos online em jovens portugueses: Estudo da relação entre o bem-estar 
e o uso da internet 
Ivone Patrão 

30. Funções psicológicas dos comportamentos autolesivos em adolescentes com e sem ideação suicida 
Maria Gouveia-Pereira, E. Duarte, & J. Rodrigues  

 

Sala 2E4 SERVIÇOS 
SPO – Pesquisa e práticas em psicologia clínica: Os desafios da 
atenção à saúde no contexto brasileiro 
Coord.: Marlise Aparecida Bassani, PUC-SP 

   

31. Um modelo de trabalho grupal com a parentalidade 
Durval Faria 

32. Intervenção psicológica grupal em mulheres com vitiligo: O sofrimento estampado na pele 
Ida Kublikowski, & A. Sacramento 

33. Das antigas mágoas à moderna depressão: Uma história das emoções tristes no Brasil 
Denise B. Sant’Anna 

34. «Geração canguru»: Desconstruindo estigmas 
Ida Kublikowski, & C. Sampaio 

35. Laços e amarras conjugais: Desafios e transformações na conjugalidade 
Patrícia Bertaglia 

 

16h00-16h15 INTERVALO PARA CAFÉ 
   

16h15-17h00 CONFERÊNCIA 2 

Aud. J. J. Laginha
Motivação e auto-regulação em mudança comportamental em saúde 
Pedro Teixeira, FMH-ULisboa 

  

17h00-18h30 CAFÉ COM CONFERENCISTA Pedro Teixeira (sala C404, Edifício II) 
   

 CERIMÓRIA DE ENCERRAMENTO & DISTRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS 
(Aud. J. J. Laginha, Edifício I) 

   

18h30 LEVANTAMENTO DAS COMUNICAÇÕES ESCRITAS 

 

 

 

 



EDIÇÕES SÍLABO, Lda.

Publicamos conhecimento www.silabo.pt 

 

 

MISSÃO 

Editar conhecimento 
 
Proporcionar informação e conhecimento: 

• às pessoas que se interessam pelo mundo em que vivem.  

• à comunidade educativa e científica, contribuindo para a 
sua valorização pessoal e profissional.  

• aos profissionais, disponibilizando recursos para melhor 
analisarem, reflectirem, decidirem e agirem. 

  

Ser um suporte de afirmação do pensamento em portu-
guês, contribuindo para a projecção e desenvolvimento da 
língua portuguesa como veículo de produção e transmis-
são de conhecimento. 
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